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INTRODUZIONE

L’ Accademia Lombarda di Sanita Pubblica (ALSP), Associazione no-
profit fondata nel 2017, ha come obiettivo quello di promuovere il pro-
gresso in Sanita Pubblica (SP) attraverso il coinvolgimento di studio-
si impegnati a vario titolo nei molteplici ambiti della SP come quello
dell’igiene, dell’epidemiologia, della prevenzione, dell’ambiente, della
direzione sanitarie, dell’edilizia sanitaria, del management, del diritto e
dell’economia sanitaria. A tale scopo 1’Accademia ha promosso, per il
corrente anno 2019, I'iniziativa Academy of Young Leader in Public He-
alth (AYLPH). E un percorso didattico-scientifico, teorico-pratico, di un
anno rivolto a giovani con background formativo differente, fortemente
motivati a sviluppare competenze di leadership in Public Health e gia
avviati a carriere professionali e di ricerca.

MATERIALI E METODI

Questo percorso formativo per i giovani, selezionati con bando compe-
titivo aperto ai soci, basa il suo metodo didattico-formativo su incontri
con riconosciuti leader nazionali e internazionali di Public Health, col-
laborazione a progetti di ricerca, elaborazione di programmi sperimen-
tali su Indicatori di Qualita in Sanita e sul Piano Nazionale Esiti (PNE)
che potranno essere proposti ed eventualmente adottati da Regioni e/o
Aziende pubbliche e private, scrittura di lavori scientifici in materia di
Health Management e di Igiene e Sanita Pubblica. I membri AYLPH,
suddivisi in cinque sottogruppi, hanno elaborato 5 revisioni sistematiche
aventi oggetto “Volumi ed esiti”, “Inceneritori e Salute”, “Attivita fisica
e Depressione”, “Vaccinologia”, “Data mining per Risk Management”.
Sono state fissate e rispettate le scadenze per i “checkpoints” (Deposito e
approvazione quesito di ricerca, Sviluppo del protocollo, Registrazione
su Prospero, Identificazione delle fonti informative e costruzione delle
stringhe di ricerca, Selezione delle evidenze, Data extraction, Analisi,
Reporting) ed ¢ stato individuato un Coordinatore per ciascun gruppo
che si & rapportato con i docenti supervisori.

Alla luce di questa brillante esperienza, 1’ Accademia Lombarda di Sani-
ta Pubblica intende, anche per il prossimo 2020, promuovere la promo-
zione di percorsi formativi di giovani leaders in Sanita Pubblica con la
realizzazione di campagne di comunicazione in Sanita, progetti integrati
di edilizia sanitaria applicata alla riorganizzazione dell’Ospedale per In-
tensita di Cure, progetti “Lean” e di miglioramento della performance
clinica e organizzativa, programmi di riduzione del rischio con applica-
zione degli standard Joint Commission International.

RISULTATI
Nel contesto attuale di carenza di medici specialisti nelle strutture SSN,
incluse le private accreditate, che si rivela una vera e propria emergen-

za sanitaria, acquista particolare importanza la formazione del giovane
medico in formazione specialistica che, gia nel corso dell’ultimo anno
di specializzazione, ai sensi del comma 547 della legge n.145/2018, cosi
come modificato dalla Legge n. 60/2019, ¢ ammesso a partecipare ai
concorsi pubblici per Dirigente Medico della disciplina inerente il Cor-
so di Specializzazione e dunque ad entrare precocemente nel difficile e
sempre piu esigente mondo del lavoro.

L ALSP vuole formare giovani leaders in Sanita Pubblica offrendo loro
le competenze multidisciplinari, € sempre all’avanguardia in relazione
allo sviluppo tecnologico, igienico-sanitarie, strategiche e gestionali che
sono richieste al Medico Igienista per implementare nuovi modelli or-
ganizzativi.

CONCLUSIONI

L’ ALSP ha necessita di promuovere valori e guidare i giovani leaders al
cambiamento individuale, organizzativo e politico.

La AYLPH rappresenta un’occasione formativa di alto livello per giova-
ni professionisti interessati a conoscere e attuare strategie di leadership
in Sanita Pubblica.

Valutazione della sostenibilita alimentare in
una mensa universitaria italiana.
Un caso di studio

CAVALLO GIUSEPPE, LORINI CHIARA, BONACCORSI
GUGLIELMO

Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Firenze

INTRODUZIONE

Tra gli obiettivi di sviluppo sostenibile (SDGs) dell’ Agenda 2030 delle
Nazioni Unite, un ruolo primario ¢ rappresentato dalle azioni dedicate
alla performance dei sistemi alimentari globali '. L attuale produzione
alimentare sta contribuendo al degrado delle matrici ambientali, dalle
quali dipende il sistema alimentare presente e futuro. Il gruppo inter-
governativo di esperti sui cambiamenti climatici (IPCC) identifica nella
riduzione delle emissioni di gas a effetto serra (GHG) legate ai meccani-
smi produttivi alimentari uno degli interventi in grado di invertire la rot-
ta 2. Gli attuali sistemi alimentari determinano anche il comportamento
dietetico dei cittadini e delle comunita di riferimento, e in varia misura
possono determinarne la sostenibilita o insostenibilita *. Per definire una
dieta sostenibile, ¢ necessario considerare ogni dimensione del sistema
alimentare che la determina. Molte ricerche sono concordi nell’indivi-
duare nella dieta mediterranea (MD) e in quelle a predominanza vege-
tofruttariana le scelte piu sostenibili nelle dimensioni economiche, am-
bientali, nutrizionali e sociali *. La valutazione dell’impatto ambientale
dei prodotti di consumo si & progressivamente spostata verso approcci
piu globali e misure che considerino I’intero ciclo vitale dei prodotti,
come emerge nell’approccio life cycle assessment (LCA). LCA ¢ uno
strumento per la valutazione del potenziale impatto ambientale dei siste-
mi produttivi e dei servizi, tenendo conto delle emissioni e dell’uso del-
le risorse durante I'intero ciclo di vita di un prodotto, dall’acquisizione
delle materie prime alla produzione, distribuzione, uso e smaltimento °.
In Italia, tale prospettiva ¢ stata adottata nei Criteri Ambientali Minimi
(CAM) ovvero i requisiti ambientali definiti per le varie fasi del proces-
so di acquisto, volti a individuare la soluzione progettuale, il prodotto
o il servizio migliore sotto il profilo ambientale lungo I’intero ciclo di
vita, tenuto conto della disponibilitd di mercato °. Obiettivi di questo
progetto sono: 1) valutare I’efficacia dei CAM nell’applicazione appro-
priata dell’LCA nella principale mensa universitaria fiorentina dedicata
al polo scientifico tecnologico; 2) valutare la sostenibilita delle scelte
alimentari degli studenti; 3) valutare quanto sia “sostenibile” 1’adatta-
mento dell’Azienda Regionale per il Diritto allo Studio Universitario
(ARDSU) e quello degli studenti frequentatori della mensa ad un mo-
dello mediterraneo nelle scelte di menu; 4) definire e valutare, insieme
ad ARDSU, azioni specifiche finalizzate al miglioramento dei parametri
di sostenibilita rilevati all’LCA.

MATERIALI E METODI
La valutazione dell’LCA del menu consumato presso la mensa universi-
taria verra eseguita mediante:
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