


Edited by: Emanuela Delfino and Carlo Vezzoli 

Double-Blind Peer Review. 

Scientific Committee: 
Carlo Vezzoli, Politecnico di Milano, Italy 
Fabrizio Ceschin, Brunel University, United Kingdom 
Jan Carel Diehl, Delft University of Technology, the Netherlands 
Lilac Osanjo, University of Nairobi, Kenya 
Mugendi M’Rithaa, Cape Peninsula University of Technology, South Africa 
Richie Moalosi, University of Botswana, Botswana 
Venny Nakazibwe, Makerere University, Uganda 
Aguinaldo dos Santos, Federal University of Paraná, Brazil 
Alejandro Ramirez Lozano, Universidad Autonoma Metropolitana, Mexico 
Deepta Sateesh, Srishti School of Art Design and Technology, India 
Izael Pereira Da Silva, DVC Academic Affairs, Strathmore University 
John Thackara, Doors of Perception, United Kingdom 
Liu Xin, Tsinghua University, China 
Mariano Ramirez, University of New South Wales, Australia 
Yrjö Sotamaa, Chairmain Atelje’ Sotamaa, Advisory Dean and Professor, College of Design and Innovation Tongji University, President Emeritus, University of Art 
and Design Helsinki and CUMULUS Association, Finland 
Tim Cooper, Nottingham Trent University, UK 

  This Work is Licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike CC BY-NC-SA 
  For full details on the license, go to: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/  

The Proceedings are also available free of charge at www.lenses.polimi.it 

ISBN: 978-88-95651-23-1 
Published by  
© 2016 Edizioni POLI.design 

Address: via Durando 38/A – 20158 Milano 
Tel. 02-2399.7206 Fax 02-2399.5970  
e-mail: segreteria@polidesign.net
website: www.polidesign.net

…………………………… 

First Edition September 2016  

Printed on recycled paper by Litogì 

All rights reserved. No part of this publication may be reproduced, stored or transmitted in  
any form, for any reason or by any means, whether re-drawn, enlarged or otherwise altered 
including mechanical, photocopy, digital storage & retrieval or otherwise, without the prior  
permission in writing from both the copyright owner and the publisher. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.lenses.polimi.it/


Index 
Foreword  

The LeNSes Project 

The LeNSes Conference 

5 

6 

7 

1. Key note papers 9 

H.E. Muloni I.M.(Uganda), The role of research, science & technology in accelerating the sustainable energy for all in 
Africa (Key Note speech) 

11  

Ismail F., Gryzagoridis J.(South Africa), Sustainable Design; an example of Modular Solar Powered Aquaponics System 15 

Skierka K. (United Kingdom), SDGs and DRE: The Critical Role of National Policy in Accelerating DRE Markets and 
Achieving Power for All 

23 

2. Research on Sustainable Energy for All (RSE4A): new advancements and knowledge 
contributions on sustainable energy systems design and implementation 

33 

Situmbeko S.M., Inambao F.L. (Botswana), Economic and Environmental Analysis of Renewable Energy Systems 35 

Emili S., Ceschin F., Harrison D.(United Kingdom), Supporting SMEs in designing Product-Service Systems applied to 
Distributed Renewable Energy: a Design Framework & Guidelines 

43 

Marano A. , Montelpare S. , Manobianco L., (Italy), AWG System design: service and portable solar powered 
atmospheric water generator for drinking water production in developing regions  

61 

Emili S., Ceschin F., Harrison D.(United Kingdom), Visualising Product-Service Systems applied to Distributed 
Renewable Energy: the Energy System Map 

71 

Manyuchi M. M., Kanyenga P., Ikhu-Omoregbe, Oyekola (Zimbabwe), Application of waste corn stove charcoal 
briquettes as an alternative renewable energy source 

81 

Okure M. A. E., Tuhairwe F., Musinguzi W.B. (Uganda), Technical and economic viability of biogas-based electricity 
generation for distributed renewable energy systems in livestock communities of Uganda 

87 

Vezzoli C., Bacchetti E.,  Ceschin F., Diehl J.C., Moalosi R., M’Rithaa M.K., Nakazibwe V., Osanjo L. and Costa F. (LeNSes 
partners), System Design For Sustainable Energy For All. A new knowledge base and know-how developed within the 
LeNSes European and African project 

95 

Vezzoli C., Piardi S. (Italy), Campus: “lab” and “window” for Distributed Renewable Energy applied as Sustainable 
Product-Service System 

111 

3. Education on Sustainable Energy for All (ESE4A): experiences on teaching & learning on 
sustainable energy systems (in higher education and lifelong learning). 

117 

Wafula J.C. (Kenya), Sustainable Energy for All – A multidisciplinary educational approach 119 

Galbiati M.(Italy), Sustainable Behaviors and Energy Savings: Movie Design Projects for Promoting Good Practices 127 

Delfino E., Vezzoli C., Polon M. (Italy), Sustainable energy for all system design tool: the E.DRE tool, Estimator of 
Distributed Renewable Energy load/need and production potential  

137 

Marano A., Manzo M., Sterpellone S., Verzella V., (Italy), Education on solar design for the local culture of the African 
continent 

151 

Bacchetti E., Vezzoli C., Vanitkoopalangkul K. (Italy), Sustainable Energy for All Design Scenario: Inspiring design 
students towards sustainable energy for All solutions 

157 

Kanyarusoke K.E. (South Africa), Seeding energy sustainability through transformative teaching: any way forward for 
sub-Sahara Africa? 

167 



177 

189 

201 

211 

219 

233 

235 

243 

253 

259 

273 

283 

293 

295 

303 

311 

319 

333 

345 

355 

365 

373 

379 

393 

405 

413 

419 

425 

Rapitsenyane Y., Moalosi R., Letsholo P. (Botswana), Transforming mind-sets of product design students towards 
Product Service Systems: the case of the University of Botswana 

Ramirez M. (Australia), Ecodesign practices amongst whitegoods manufacturers 

Ogunduyile S. R., Adelabu O. S. (Nigeria), Towards a Sustainable Energy Driven Economy in Nigeria: Issues and Role of 
Education 

Abbo M. S., Da Silva I.P., Okure M., Lating P., Musinguzi W.(Uganda), Selection of Distributed Renewable Energy (DRE) 
Sites using Simple Additive Weighting (SAW) 

Mani R. (India), LED Lightly : develop “Inventing Green” course to prototype solutions for decentralized renewable 
energy (DRE) lighting products with low embodied energy materials  

4. Practice on Sustainable Energy for All (PSE4A): best practices of sustainable energy systems.

Battista E. (Argentina), Wood burning heater for Family Farming. Towards a Product Service System Service Design 

Vadaliya P., Sekar B., Agate A., Dasari M., Nahar P. (India), Low-energy lifestyle for sustainable living: Promoting 
Conscious and Efficient Energy Consumption through Systems oriented thinking and Design 

Munene M. (Kenya), Off the Grid Sustainable Energy Systems: The Case for Rural Areas in Kiambu County, Kenya 

Xin L., Fang Z., Nan X. (China), The innovative system design and research of the ecological public toilet 

Assembe C.O., Raji A., Kanyarusoke K.E. (South Africa), Integrated solar photovoltaic and thermal system for enhanced 
energy efficiency 

Osanjo L., Ambole L.A. (Kenya), Design with social impact for rural communities in Africa 

5. Dilemma: Design, development and sustainability

Murungi H., Edeholt H., M’Rithaa M.K.(Kenya), Developing an alternative rural narrative in Kenya 

Zhang J., Li K., He R. (China), Ya'an Grit Utensils Welfare Brand Business Model Innovation and Sustainable Design 
Practice 

Catania A. (Italy), Design, agro-food and cultural heritage for sustainable local economy development 

Maré M. (South Africa), User Experience Observations with Improved Flame - Based Cookstoves Among a Sample of 
South African Households 

Fossati M.R., Scullica F. (Italy), Scenario based design for inclusive touristic accommodations 

Pereira de Sampaio C., Barreto Martins S., Carneiro Moreira da Silva F., Assoreira Almendra R., (Brazil), Innovation and 
sustainability in materials, products and business models from solid waste: a model for the R&D process 

Ratti A., Bionda A. (Italy), Antifouling wrap: a sustainable solutions for biofouling prevention 

Kandolkar V. (India), Tourism’s Unsustainable Consumption of Goa 

Morganti L. (Italy), A sustainable strategy in new textile and fashion design: archive’s research meet the internet 
communities 

Fennessy L., Ramirez M., Clune S., Strachan M., Lockrey S., Varadarajan S. (Australia), Building capacity for sustainable 
product service systems in Australian industrial design education: a reflection upon contemporary practice 

Njeru S. (Kenya), Incorporation of sustainability into fashion design degree programmes in Kenya 

Sserunjogi S., Debrah R. D., M’Rithaa M.K.(Kenya), Design for Diversity: A Glocalized Process for Socio-Cultural Respect 
and Identity  

Bruno D. (Italy), "Feeding a world that can grow." Solidarity and food co-operation with the aid of new systems for 
automatic distribution food & beverage products. 

Appiah E. (Ghana), Developing sustainable environmental sanitation: the case of 5-STAR STREET PROJECT 

Mutungi E. (Uganda), Okujumbika: an omitted african concept of preserving energy  

Ginn A. B., Alletia C., Ralitsa D. D. (Ghana), Mapping the landscape of sustainability challenges: The case of selected 
graphic design firms in Ghana 

435 

davidebruno
Evidenziato



Dav i de  Br uno | Feeding a world who can grow| 1 
 

 

 
 
 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 
International License. 

 

FEEDING A WORLD WHO CAN GROW 
Davide Bruno, professor . architect . design Ph.D. 
Design Department + School of Design Politecnico di Milano 
Via Durando 38/A . 20158 . Milan . Italy . 
davide.bruno@polimi.it 
http://www.design.polimi.it/ 

ABSTRACT  

The proposed contribution deals with the problems concerning the quality of life of the population in countries in 
the process of development- particularly of school age and working - that gave their nutritional intake (daily) need 
a balanced approach to combat the incidence and incremental food its significant social and economic 
repercussions. In fact, in recent decades, the right dietary intake generated pathologies: celiac disease, diabetes, 
cardiovascular and vasculopathy. 
The idea is an innovative automatic distribution system for food & beverage, to different temperatures. It is a 
system-thinking product that guarantees, especially in countries development, high feed efficiency (nutritional 
value and quantity correct), a security protocol spread (garrison to viral contamination) and the enhancement of 
local foods (promotion products to protect the territory). 
In developing countries, the poor nutritional quality intake, size and epidemiological the socio-economic impact of 
malnutrition are such that this aspect a true social and health emergency. 
It means starting from the experiences of developed countries, through the use of skills multidisciplinary (food, 
socio-political, business administration, industrial design and ergonomics, electronic and mechanical technology) 
for the development of the project, as well as direct Angolan participation, Uganda and other African countries 
through the support of the government and university institutions, to experience the effectiveness of the results. 
The poor nutrition is therefore a problem "welfare" and social large dimensions, not only in order to degeneration 
of the patients' bodies, but also to the very low social contributions and labor caused by physical dysfunctions. 
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KEYWORDS 
1. From indigenous production to automatic deployment; 
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SOLIDARITY AND ALIMENTAR COOPERATION WITH THE AID OF FOOD AND BEVERAGE'S 

AUTOMATIC UNPUBLISHED SYSTEMS. 

 
Davide Bruno, the author of the research (paper), intends to address challenges in developing countries 
concerning the quality of life of the African population – especially children and working life – that with their 
nutritional intake (daily) need, with particular emphasis and urgency, a balanced nutritional intake to counter the 
unbalanced food and its incidence and impact in social and economic terms. Indeed, in recent decades they have 
spawned diseases such as: celiac disease, diabetes, cardiovascular and acute vasculopathy. 
 
In the alternative, the idea is to develop an innovative system of industrial products to promote automatic 
distribution of food and drink locally grown and directly produced (ready meals or preserved in pakaging) in 
differents temperature (from 4° to 65° c). It seems to use, in the context of a food distribution, a system-product 
that can be guaranteed, particularly in the developing countries, a high feed efficiency (proper quantity and 
nutritional values), a security protocol (garrison to viral contamination) and promotion of native foods (promotion 
of territory). 
 
From the experience of developed countries, developing new products to support the food industry (local and 
international), through the use of multidisciplinary expertise (industrial design and ergonomics, electronic and 
mechanical technology, business management, socio-political and food) for the development of the project, and the 
direct participation of the Central African countries through the support of the Government and the Universities 
to experiment the effectiveness of results. 
 
Angola, Uganda, Botswana, Namibia, the Congo, etc are African countries among the most attentive and sensitive 
to the continent, through their nutrition policies and internal and external skills (in some cases like Angola, a 
bridge to the neediest States), are without a doubt, the physical places where transfer culturally project's idea (both 
from formation and application). 
 
In developing countries the poor nutritional intake quality, size, epidemiological and socio-economic impact of 
malnutrition are likely to make this look like a medical "own social urgency"; in this context the "mal" nutritional 
aspect is among the first headache because of socio-economic instability. The food problem also occurs with 
dramatic clarity to the lowering of the age groups (6-22 years). 
The incorrect nutrition is therefore a problem "relief" and large social, not only as regards the degeneration of 
organs of patients, but also to a very low contribution caused by physical dysfunctions. The author states that in 
reference to the World Health Organisation's definition of "nutrition" like "a dietary intake that aims  to develope a 
person at its highest potential in physical, psychological, social, educational, employment and, in relation to its 
physiological or anatomical deficiency and the environment", intends to operate in terms of advancement and 
innovation through the establishment and development of an integrated strategy of bio-psycho-social to improve 
the effectiveness/efficiency of the nutritional process in the distribution level. 
 
Today, in developing countries the poor nutritional intake quality, size, epidemiological and socio-economic 
impact of malnutrition are likely to make this look like a medical "own social urgency"; in this context the 
nutritional aspect is among the first headache because of socio-economic instability. 
The incorrect nutrition is therefore a problem "relief" and large social not only as regards the degeneration of 
organs of patients but also to the low social and occupational contribution caused by physical dysfunction; this 
raises the question of the definition of more effective methods and tools for quantitative and qualitative monitoring 
of food and beverage.  
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Today it is becoming more and more important the issue of food distribution in schools, canteens, in 
cooperatives, and more generally in collective spaces. Consider, purely by way of example, the given local, 
peacefully due to global realities, provided by Milan Entertainment on waste: "end up in the trash of our canteens 
140 tons of food every three weeks." 
 
It is becoming increasingly difficult to keep the diamond pipeline, (from preparation to distribution) with food 
quality parameters for expressed meals (hot and cold), sweet and savoury snacks, drinks (hot and cold). It is even 
harder for structures, both with indoor kitchen or with outside catering, to prepare fresh food and in according to 
a customized nutrition plan. Also often comes in quantities well in excess of the demand. 
 
Also consider that with the increasing pace of globalization and tourism, food security has become a major concern 
for public health. 
In 2012 a sample of 511 street foods in Ghana, by the World Health Organization, has shown that most had 
microbial analysis beyond the acceptable limits, and a different sample of 15 street foods in Calcutta have proven 
to be "nutritionally unbalanced", providing energy of 70Kcal for every rupee spending. 
 
The acronym which the author proposes is the way to solve the problem of balanced nutrition and elimination of 
food waste in Africa: "nourishing the planet by improving the quality of locally grown and produced food 
distribution directly (hot or cold) with the help of technology." 
 
Consider the waste and poor quality of food, proper nutritional intake due to cost containment, can be fought with 
technology in close service of those involved in entertainment but also of distribution. The automatic distribution 
system is a distribution mechanism that allows you to gain important insights to optimize costs in terms of food 
and gain a high quality food and nutrition out of every place of work or study. 
Should therefore develop an efficient "hybrid" model, in which man, at the center of a system that guarantees the 
quality, together with the perfect techniques and quality machines/containers, offers superior quality and reduction 
of squandering of goods. 
 
Consider also that the "street food" is the consumption of food and beverages sold in a road or other public place, 
such as a market or a trade show, from a street vendor or seller, often from a portable stand. 
Historically, the street food was bought because the homes were not equipped with a kitchen. Today in African 
rural and urban street, the street food is a habit established. 
 
Most of the street foods are also categorized as either finger foods and fast foods, and are less expensive on average, 
meals at the restaurant. According to a recent study by the food and Agriculture Organization, 2.5 billion people 
eat street food every day. 
People buy street food for a number of reasons: 

- "ethnic" meals; 
- the possibility of eating quickly; 
- reasonably priced. 

 
Street Food so it can be considered a healthy and inexpensive meal, a way to socialize and in some situation a real 
sensory experience and values. Africa in particular has to stand out in the world for an innovative offer of Street 
food that takes into account the country's cultural content. 
The strengths to be exploited to make Street Food another excellence would be: 

- Food and street food with short chain products that respect the environment and for the development of 
rural areas in Africa; 

- instruments of fruition, ecological materials and functional; 
- innovative means of distribution. 

 
It is analyzing the possibility of developing new automated distribution systems, to large scale, to govern the 
correct amount of food dispensed. The first problematic aspect is in fact, a better price, waste, increase product 
quality and convey so controlled and stored foods properly. 
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A further problematic node is linked to the continued availability of fresh food (perishables), which often results 
in the need to reconfigure the distribution service at the expense of cost containment. 
It is therefore a necessary procedure which arises from the interpretation of the territory with the aim of supporting 
local communities, through the ability to control the correct nutritional intake, availability and variety, consistent 
to their lifestyle, food and drink. 
 
The idea of the author is an automatic distribution system spread across the territory, with architecture and design 
such as to facilitate human-machine relationship (and implementation) of a lens: the "disponibility to distribute 
and to distribute local food balanced in amount and protein contents". 
 
An informal, friendly product/system having the purpose of fertilize growth opportunities and steer people toward 
a sustainable food nutrition in the world; a product system that integrates clearly the logic of development and 
support conscious, central themes of nutrition in policies on the African continent. 
 
This is a new challenge that draws its origins from deep roots and the idea of a vending machine’s intelligent 
system "touches" the heart of the matter: how to contribute significantly to the planet's nutritional process, 
restoring the energy needed to return to live properly: with a food system based on contributions needed to 
people. 
 
The methodological approach is aimed at achieving the following objectives relevant in terms of innovation: 
 
O.1] discovery of a functional and behavioural methodology on bio-psycho-social model, to optimize the complex 
relationship between nutritional health, individual, personal and environmental factors; 
 
O.2] impact assessment of functional and psychological-social factors-eating in the use of automatic system related 
to the following areas: individual properties (indoors), out (urban areas), jobs, social contacts; 
 
Or.3] identification of procedural protocols of field testing for the definition of the system of the exigencies of 
users and for the subsequent classification of concepts related to performance, to aids and equipment for use on 
completion; 
 
O.4] identifying guidelines and experimental design of automatic distribution systems capable of stimulating the 
human-machine interaction through normal daily activities; 
 
Or.5] study of virtual interfaces to adjust and adapt existing products to local needs. 
 
Pursue power principles to spread the best lifestyles. Develop ideas to realize vending machine that can aids local 
production of food and beverage. 
 
It is developing two ideas for the creation of a category of technology products to support the balanced and 
controlled distribution of food. The food and drink they refer to the dual type: sweet and savoury snacks and 
drinks in the short/medium storage according to advanced principles related to the culture of street food; food 
grown and collected by local territories (km 0) for processing into food prepared and stored at temperatures above 
65 degrees. 
 
In the last case, the distribution system is designed specifically for workplaces, schools, public spaces, offices, etc. 
Each person can fill own order on-site or remotely, with traditional systems or apps, with personal computer or 
tablet. Reservations are sent in a telematic system to the cooking centres that prepare dishes needed to rent. The 
dishes are then loaded into vending machines with just a few clicks. The dish is preserved within the vending 
machine and, depending on the type, it maintains the proper temperature: for the hot temperature is above 65 
degrees for preserving food hygiene regulations, if it is a cold dish at 4 degrees according to the standards of 
international law. 
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For the consumer, it is sufficient to introduce a "coin", a key or magnetic badge, or by mobile phone, an 
acknowledgment, and automatically the distributor, after recognizing the user and its reservation, presents dishes 
ready to be consumed. 
 
As regards the development of a distributor of classic products (sweet and savoury snacks and drinks in the 
short/medium storage) "packaged", for public spaces or street food, the idea is the development of balanced 
distribution of products, a balanced disbursement according to the food and nutritional needs during the course 
of 24 hours and with a design compatible to the territorial and rural urban system: an innovative way to distribute 
food on the territory and to promote the culture of short chain, always derived from local food production (km 0): 
organic foods and healthy for the personal well-being and the environment and maintain the tradition of street 
food on a global level. 
 
Developing the idea of an innovative model of product for distribution of food and beverage (a system at different 
levels of employment). Then build an excellence of food distribution, controlled and certified. Basically the central 
purpose is aimed at: 

- to develop a project for the development of industrial products in the vending industry in EU and non-
EU, with special reference to developing countries; 

- to highlight the originality of results as highly innovative and original social characterization. Infact, there 
are no distributors in international markets monitored for temperature, type custom food and distribution 
capacity effective during 24 hours in total; 

- to define the basis of a system of automatic distribution to the end user, able to balance the nutritional 
values necessary to guarantee a correct intake; 

- to develop new materials for food preservation, packaging, geometric systems of packaging, functional 
aesthetic design and a new process of "distribution and instant communication." 

 
Expected impacts as a result of the introduction of the idea, are three levels of integrated planning and management 
of distribution process/manufacturing and food’s vending machine. 
At the strategic level: 

- reduction in costs required for production of food requirements; 
- greater autonomy and social participation of persons; 
- reduction of costs relating to the procurement and processing of raw materials and processes; 
- increased socialization and cost-quality improvement. 
- At the tactical level: 
- exploitation of bio-psycho-social approach, within the nutritional pathways as a tool able to significantly 

improve the overall quality of food; 
- dissemination of a culture of observation/measurement of features and user requirements/process lifecycle, 

through experimentation, prototyping and testing of automatic distribution systems, space and 
equipment, tested in research; 

- reduced costs for commissions and businesses for the setting up of elements, components and sub-
automatic systems designed for the real needs of users. 

- At the operational level: 
- development of a framework of rehabilitative actions in the field of nutrition, functional and behavioral, of 

easy reproducibility in a high-quality model for the selfcare; 
- reducing the cost and time of distribution of food to the real needs of users; 
- processing of data obtained with the testing of the system as a function of scientific validation. 

 
The author of research believes that you can build relationship, through the experience of a project on the field, 
appropriate and consistent with African development policies by starting an early involvement with the States of 
Central Africa and southern Africa. 
 
The original appearance of the idea is "to know first how much and what is consumed." 
 
Every detail is studied and analyzed in order to be functional, as well as efficient, and to ensure the best possible 
maintenance, promoting cleanliness and hygiene. Another aspect is to humanize the machine, by optimizing the 
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functionality, guaranteed by technology and with an aesthetic that makes it an item to show and not to hide, almost 
a work of “active” art that interacts with humans. 
 

BIBLIOGRAPHY  

D. Bruno, 1999, Design: progettazione continua, Nuove tecniche di sviluppo dei prodotti industriali, Maggioli, Rimini;  
D. Bruno, 2002, Learning design by design Experience, Poli.design Editore, Milano;  
D. Bruno, Cultura, finanza, politica: verso una nuova speranza progettuale, Aracne Editore, Roma 2008;  
D. Bruno, 2011, Questione di Metodo: analisi, sintesi, teorie e casi di studio sulla cultura del progetto, Aracne Editrice, Roma;  
D. Bruno, 2012, “Polisocial Award 2012-2013” International Paper Distribuzione automatica bilanciata: “Nutrire un mondo che può 
crescere”. Fondazione Politecnico Edizioni;  
D. Bruno, 2013, Dalla tradizione al futuro: comunicare in movimento. Skira Editore;  
D. Bruno, 2016, La gestione delle risorse, dei cantieri e degli immobili. BPM Edizioni;  
D. Bruno, A. Gibelli, 2016, Moving design: il design delle infrastrutture e dei mezzi di trasporto. MCGraw-Hill Editore. 
 

 



Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and

African project |

SYSTEM DESIGN FOR SUSTAINABLE ENERGY FOR ALL 
A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and African 
project 

ABSTRACT 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
mailto:carlo.vezzoli@polimi.it
mailto:elisa.bacchetti@polimi.it
mailto:fabrizio.ceschin@brunel.ac.uk
mailto:J.C.Diehl@tudelft.nl
mailto:maolosi@mopipi.ub.bw
mailto:mugendim@cput.ac.za
mailto:vnakazibwe@sifa.mak.ac.ug
mailto:lilac.osanjo@uonbi.ac.ke
mailto:fiammetta.costa@polimi.it


1. INTRODUCTION  

2. METHOD/APPROACH 



Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and 

African project |  





Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and 

African project |  

3. TOOLS 

3.1. PSS+DRE Innovation Map 



3.2. PSS+DRE Design Framework and Cards 



Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and 

African project |  



3.3. Energy Stakeholder System Map 



Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and 

African project |  



3.4. Design Orienting Scenario (SDOS) for S.PSS&DRE 

http://www.lenses.polimi.it/


Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and 

African project |  

3.5. Sustainable Energy for All Idea Tables and Cards 

http://www.lenses.polimi.it/


3.6. Innovation Diagram for S.PSS&DRE 

 

http://www.lenses.polimi.it/


Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and 

African project |  

3.7. S.PSS&DRE Concept Description form: 

3.8. S.PSS&DRE Estimator of Distributed Renewable Energy load/need and production potential 

http://www.lenses.polimi.it/
http://www.lenses.polimi.it/


4. FINDINGS 



Vezzoli C. et al.| System design for sustainable energy for all. A new knowledge base and know-how developed within the LeNSes European and 

African project |  

5. PRACTICAL IMPLICATIONS 

6. ORIGINALITY/VALUE 

BIBLIOGRAPHY 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sustainableenergyforall.org/resources
http://cnx.org/aboutus/publications


 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 



IS
B

N
 978-88-95651-23-1



Nutrire un mondo che può crescere. 
Solidarietà e cooperazione alimentare con l’ausilio di sistemi inediti di distribuzione 
automatica dei prodotti food & beverage. 
Davide Bruno 
 
 
 
Buongiorno a tutti. Con vivo piacere porgo il saluto mio personale, a voi tutti, ai signori 
relatori del convegno di oggi, alle autorità qui presenti. Voglio esprimere il mio più 
profondo ringraziamento a chi ha deciso di ammettere il mio progetto di ricerca a questo 
importante appuntamento internazionale. 

Un ringraziamento particolare va a Carlo Vezzoli in testa, e a tutti coloro che 
hanno collaborato per fare sì che questa conferenza sia effettivamente un importante 
confronto nel territorio africano. 
Con questa ricerca intendo affrontare le problematiche nei paesi in via di sviluppo 
riguardante la qualità della vita della popolazione africana – in particolar modo in età 
scolare e lavorativa – che con il proprio apporto nutrizionale (quotidiano) necessitano, 
con particolare evidenza e urgenza, un apporto nutrizionale bilanciato per contrastare 
l’incrementale incidenza alimentare sbilanciata e per le sue rilevanti ripercussioni in 
termini sociali ed economici. Essi, infatti, negli ultimi decenni hanno generato patologie 
quali: celiache, diabetiche, cardiovascolari e vascolopatiche acute. 
 
In subordine, ritengo che sia urgente, oggi, mettere a punto un innovativo sistema di 
prodotti industriali per favorire la distribuzione automatica degli alimenti direttamente 
coltivati e autoprodotti localmente food & beverage a differenti temperature. Si tratta di 
impiegare, nell’ambito della distribuzione alimentare un sistema-prodotto che possa 
garantire, soprattutto nei paesi in via di sviluppo una alta efficacia alimentare -valori 
nutrizionali e quantità corrette-, un protocollo di sicurezza diffuso -presidio alle 
contaminazioni virali- e la valorizzazione degli alimenti autoctoni -promozione di 
prodotti a tutela del territorio-. 
 
Ho avviato studi iniziali basati sulle esperienze dei paesi industrializzati, mettendo a 
punto nuovi prodotti di supporto all’industria alimentare (internazionale e locale), 
attraverso l’ausilio di competenze multidisciplinari per lo sviluppo del progetto, e la 
diretta partecipazione dei paesi Centroafricani attraverso il sostegno del Governo e delle 
Istituzioni Universitarie per sperimentarne l’efficacia dei risultati. 
 
Stati come l’Angola, l’Uganda, il Botswana, la Namibia, il Congo, sono Stati Africani tra i 
più attenti e sensibili nel Continente, attraverso le loro politiche nutrizionali e capacità 
relazionali interne ed esterne -in alcuni casi come l’Angola, un ponte verso gli Stati più 
bisognosi-, sono senza dubbio, i luoghi fisici su cui trasferire culturalmente l’idea di 
progetto. 
Nei Paesi in via di sviluppo lo scarso apporto qualitativo nutrizionale, le dimensioni 
epidemiologiche e l’impatto socio-economico della malnutrizione sono tali da rendere 
questo aspetto una vera e propria urgenza sociale e sanitaria; in tale contesto l’aspetto 
mal nutrizionale è tra le prime causa di instabilità socio-economica. Il problema 
alimentare, inoltre, si manifesta con drammatica evidenza all’abbassamento delle fasce 
d’età (6 – 22 anni). 
 
Nel merito, trovo calzante la definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanità di 
“nutrizione” come “insieme di apporto alimentare che mira allo sviluppo di una persona 



al suo più alto potenziale sotto il profilo fisico, psicologico, sociale, occupazionale ed 
educativo, in relazione al suo deficit fisiologico o anatomico e all’ambiente”, intende 
operare in termini di avanzamento e innovazione attraverso la definizione e lo sviluppo 
di una strategia integrata di tipo bio-psico-sociale e di criteri progettuali inclusivi per 
migliorare l’efficacia/efficienza del processo nutrizionale a livello di distribuzione 
alimentare. 
 
Oggi, nei Paesi in via di sviluppo lo scarso apporto qualitativo nutrizionale, le dimensioni 
epidemiologiche e l’impatto socio-economico della malnutrizione sono tali da rendere 
questo aspetto una vera e propria urgenza sociale e sanitaria; in tale contesto l’aspetto 
mal nutrizionale è tra le prime causa di instabilità socio-economica.  
 
Quindi, la scorretta alimentazione costituisce un problema “assistenziale” e sociale di 
grandi dimensioni non solo in ordine alla degenerazione degli organi dei pazienti ma 
anche al bassissimo contributo sociale e lavorativo causato dalla disfunzioni fisiche che 
pone la questione della definizione di più efficaci metodi e strumenti per il monitoraggio 
quali/quantitativo e la corretta modalità distributiva dei prodotti food & beverage. 
 
Oggi sta diventando sempre più importante il problema della distribuzione del cibo nelle 
scuole, nelle mense aziendali, nelle cooperative, e più in generale negli spazi collettivi. Si 
consideri, a puro titolo esemplificativo, il dato locale, pacificamente riconducibile alle 
realtà globali, fornito da Milano Ristorazione sugli sprechi: “finiscono nella spazzatura 
delle nostre mense 140 tonnellate di cibo ogni tre settimane”.  
 
È ormai sempre più difficile mantenere la filiera distributiva, (dalla preparazione alla 
distribuzione) integra e con parametri di qualità alimentare per le pietanze espresse (cibi 
caldi e freddi), gli snack dolci e salati, le bevande (calde e fredde). Lo è ancora di più per 
le strutture, sia con cucina interna sia con catering esterno, poter preparare cibo fresco e 
secondo un programma alimentare personalizzato. Inoltre spesso viene fornito in 
quantità molto superiore alla richiesta. 
 
Inoltre si consideri che il ritmo crescente della globalizzazione e del turismo, la sicurezza 
del cibo di strada è diventata una delle principali preoccupazioni di salute pubblica. 
Nel 2012 un campione di 511 cibi di strada in Ghana da parte dell'Organizzazione 
Mondiale della Sanità ha dimostrato che la maggior parte registrava analisi microbiche 
oltre i limiti accettati, e un campione diverso di 15 cibi di strada a Calcutta hanno 
dimostrato di essere "nutrizionalmente sbilanciato", fornendo circa 70Kcal di energia per 
ogni rupia spesa.  
 
La strada per risolvere il problema delle nutrizione bilanciata e l’eliminazione dello 
sperpero alimentare in Africa ritengo che possa tradursi in un acronimo appropriato 
quale: “Nutrire il pianeta migliorandone la qualità della distribuzione dei prodotti 
alimentari direttamente coltivati e autoprodotti localmente (sia caldi che freddi) con 
l’ausilio della tecnologia.”  
Proviamo a considerare lo spreco e la scarsa qualità dei cibi, gli apporti nutrizionali 
corretti, a causa del contenimento dei costi, possono essere combattuti grazie alla 
tecnologia a stretto servizio di coloro che si occupano di ristorazione ma anche di 
distribuzione. Il sistema di distribuzione automatico è un meccanismo di distribuzione 
che permette di trarre importanti spunti per ottimizzare i costi in termini di derrate 
alimentari e di ottenere un alto valore qualitativo e nutrizionale dei cibi su ogni luogo di 
lavoro o di studio.  



Sarebbe quindi opportuno mettere a punto un efficiente modello “ibrido”, in cui l’uomo, 
al centro di un sistema di cui è garante della qualità, unitamente alle macchine / 
contenitori tecniche perfette, offrono qualità superiore e riduzione di sperpero delle 
merci. 
Consideriamo inoltre, lo “street food” è il consumo di cibi e bevande vendute in una 
strada o altro luogo pubblico, come ad esempio un mercato o una fiera, da un venditore 
ambulante o il venditore, spesso da una bancarella portatile.  
Storicamente, il cibo di strada veniva acquistato perché le case non erano dotate di una 
cucina. Oggi nelle aree rurali e urbane africane lo street food è un’abitudine consolidata. 
La maggior parte dei cibi di strada sono anche classificati sia come finger food e fast 
food, e sono meno costosi in media, dei pasti al ristorante. Secondo uno studio recente 
dalla Organizzazione per l'Alimentazione e l'Agricoltura, 2,5 miliardi di persone 
mangiano cibo di strada tutti i giorni.  
Le persone acquistano street food per una serie di ragioni: 

- "gusto etnico” 
- la possibilità di mangiare rapidamente 
- prezzi ragionevoli.  

Lo Street Food quindi può essere considerato un pasto sano ed economico, un modo per 
socializzare e in alcune situazione una vera e propria esperienza sensoriale e valoriale. 
L’Africa in particolare deve saper distinguersi nel mondo per un’offerta innovativa di 
Street food che tenga conto dei contenuti culturali del paese. 
I punti di forza da valorizzare per rendere lo Street Food un’altra eccellenza sarebbero: 

- offerta di street food con prodotti della filiera corta nel rispetto dell’ambiente e 
per la valorizzazione dei territori rurali africani; 

- strumenti di fruizione, materiali ecologici e funzionali; 
- mezzi di distribuzione innovativi. 

 
Si tratta di analizzare quindi la possibilità di mettere a punto nuovi sistemi di 
distribuzione automatica, a larga scala, per governare la corretta quantità di cibo erogata.  
 
Il primo aspetto problematico è infatti, contenere il prezzo, gli sprechi, aumentare la 
qualità del prodotto e veicolare quindi cibi controllati e conservati correttamente. 
 
Un ulteriore nodo problematico è legato alla disponibilità continua degli alimenti freschi 
(deperibili), che molto spesso comporta la necessità di riconfigurare il servizio di 
distribuzione a scapito del contenimento dei costi. 
 
In sostanza deve essere una procedura necessaria che trae origine dall’interpretazione del 
territorio con l’obiettivo di sostenere le comunità locali, le imprese e le persone 
orientandoli verso la cura del sé, attraverso la capacità di controllare l’apporto 
nutrizionale corretto, la disponibilità e varietà, coerente al proprio stile di vita, dei cibi e 
delle bevande. 
 
La mia idea si traduce in sistema di distribuzione automatica diffuso sul territorio, con 
un’architettura e un design tali da semplificare il rapporto tra uomo/macchina (e la messa 
in pratica) di un obiettivo: la “disponibilità a distribuire e far distribuire prodotti 
alimentari locali bilanciati nelle quantità e nei contenuti proteici”. 
Un sistema prodotto amichevole/informale, che abbia lo scopo di fertilizzare 
opportunità di crescita e orientare le persone verso una nutrizione alimentare sostenibile 
nel mondo; un sistema prodotto che s’integra chiaramente alle logiche di sviluppo e 



sostegno consapevole rispetto alle tematiche centrali di nutrizione nelle politiche del 
Continente africano.  
 
Una sfida del tutto inedita che trae origini da radici profonde e l’idea di un sistema di 
distributori automatici intelligenti “tocca” con determinazione il centro della questione: 
come contribuire, in maniera significativa, al processo nutrizionale del pianeta, 
restituendogli l’energia necessaria per tornare a vivere correttamente: con un sistema 
alimentare basato sugli apporti necessari alle persone. 
 
Insomma, è necessario perseguire principi di alimentazione per diffondere i migliori stili 
di vita. Sviluppare idee per realizzare sistemi automatici di ausilio alla distribuzione dei 
prodotti locali food & beverage. 
 
Due idee alla base di tutto che ci permettano di realizzare una famiglia di prodotti 
tecnologici di supporto alla distribuzione bilanciata e controllata di alimenti. I prodotti 
alimentari e le bevande fanno riferimento alla duplice tipologia: snack dolci e salati e 
bevande a breve/media conservazione secondo avanzati principi legati alla cultura dello 
street food; alimenti coltivati e raccolti dai territori locali (a km. 0) per essere trasformati 
in cibi preparati e conservati a temperature superiori ai 65 gradi. 
 
In quest’ultimo caso, il sistema di distribuzione è pensato ad hoc per i luoghi di lavoro, le 
scuole, gli spazi collettivi organizzati, gli uffici, ecc. Ogni persona può compilare la sua 
ordinazione o in loco o in remoto, con sistemi tradizionali o app, dall’ufficio personal 
computer o tablet. Le prenotazioni vengono inviate in maniera telematica ai centri di 
cottura che preparano i piatti necessari alla locazione. I piatti vengono poi caricati nei 
distributori automatici con poche e semplici operazioni. La pietanza è conservata 
all’interno del distributore e, a seconda della tipologia, viene mantenuta all’idonea 
temperatura: per i piatti caldi la temperatura è superiore ai 65 gradi per la conservazione 
dei cibi come da normativa igienica, se invece è un piatto freddo a 4 gradi secondo le 
normative di legge internazionali. 
Per il consumatore è sufficiente introdurre una “moneta”, una chiave o un badge 
magnetico o mediante mobile phone, un sistema di riconoscimento, e automaticamente il 
distributore, dopo aver riconosciuto l’utente e la relativa prenotazione presenta i piatti 
richiesti pronti per essere consumati. 
 
Per quanto riguarda lo sviluppo di un distributore di prodotti classici (snack dolci e salati 
e bevande a breve/media conservazione) “blisterizzati”, per spazi collettivi o da street 
food, l’idea è rivolta alla messa a punto di tecnologia di carico dei prodotti, 
dell’erogazione bilanciata in funzione delle necessità alimentari e nutrizionali durante 
l’arco delle 24 ore e del design compatibile al sistema territoriale e rurale e urbano: un 
modo innovativo per distribuire prodotti alimentari il territorio promuovere la cultura 
della filiera corta, sempre derivata da produzioni alimentari locali (km. 0): cibi biologici e 
salutari per il benessere personale e dell’ambiente e mantenere la tradizione millenaria 
dello street food a livello planetario. 
 
Gli impatti previsti, sono riconducibili a quattro livelli di programmazione e gestione 
integrata del processo distributivo/alimentare e della produzione di sistemi di 
distribuzione automatica.  
- diminuzione dei costi necessari per la produzione del fabbisogno alimentare; 
- riduzione dei costi concernenti l’approvvigionamento, distribuzione e trasformazione 

delle materie prime e dei processi; 



- valorizzazione dell’approccio bio-psico-sociale, all’interno dei percorsi nutrizionali, 
come strumento capace di migliorare in modo significativo la qualità globale degli 
apporti alimentari; 

- sviluppo di un quadro di azioni rieducative nel campo nutrizionale, funzionale e 
comportamentale di facile riproducibilità funzionale allo sviluppo alimentare in un 
modello altamente qualitativo per la cura del sé; 

 
Personalmente nutro la convinzione che è possibile costruire un rapporto di relazione, 
attraverso l’esperienza di un progetto sul campo, adeguato e coerente alle politiche di 
sviluppo dei africani avviando un primo coinvolgimento con gli Stati dell’Africa centrale 
e dell’Africa meridionale.  
 
Infine mi sia consentito affermare che l’aspetto originale dell’idea è “conoscere prima 
quanto e cosa verrà consumato”. Ogni dettaglio è studiato e analizzato per essere 
funzionale, oltre che efficiente, e per garantire la migliore manutenzione possibile, 
favorendo pulizia e igiene. Un altro aspetto è umanizzare la macchina, attraverso 
l’ottimizzazione delle funzionalità, garantite dalla tecnologia e con un’estetica che lo 
faccia diventare un elemento da mostrare e non da nascondere, quasi un’opera d’arte 
“attiva”, che interagisce con l’uomo.  
 
Finisco qui il mio intervento, Vi auguro una buona giornata e un buon proseguimento. 
Grazie a tutti. 
 




