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Italia alle olimpiadi  
DELLA SOSTENIBILITÀ

PREMI DI ARCHITETTURA di Paolo Carli, Politecnico di Milano
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Nel 2019, in Ungheria, torna il Solar Decathlon, 
gara internazionale per le università. Obiettivo: 
progettare e costruire un modulo residenziale 
a energia solare. Per partecipare bisogna…
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I l Solar Decathlon (Sd) è una competizione inter-
nazionale per università aperta a team da tutto 
il mondo. Lo scopo è progettare e costruire re-
almente, in scala 1:1 un modulo residenziale di 

massimo 110 metri quadri, alimentato esclusivamente 
a energia solare e che sia il più sostenibile possibile 
per materiali, tecnologie e funzionamento. 
Per fare un po’ storia di questa incredibile manifesta-
zione, potremmo dire che la competizione interna-
zionale per università Solar Decathlon nasce nel 2002 
negli Usa per volontà del Dipartimento per l’Energia, 
ovvero la più alta autorità nordamericana in materia, in 
un Paese dove la politica energetica riveste un’enorme 
importanza, con ricadute geopolitiche planetarie. A 
questa edizione ne hanno fatto seguito altre due, nel 
2005 e 2007, prima che il Dipartimento dell’Ener-
gia statunitense firmasse un accordo con il governo 
spagnolo per dare il via al primo spin-off continen-
tale della competizione, il Solar Decathlon Europe, 
tenuta a Madrid per due edizioni consecutive, nel 
2010 e 2012, e poi in Francia, a Versailles, nel 2014. 
Da allora ne sono seguite molte altre. Oggi esiste un 
circuito mondiale: il Sd China, il Sd Latin America 
and Caribbean, quello del Middle East e infine il Sd 
Africa. Il Dipartimento per l’Energia degli Stati Uniti 
continua a essere il primo finanziatore di ognuna di 
queste edizioni che si succedono con un intervallo di 
due-tre anni in ciascun continente (salvo eccezioni), 
concorrendo a comporre un circuito in cui è organiz-
zato almeno un Sd ogni 12 mesi.

BORN IN USA
Le varie edizioni continentali del Sd differiscono per 
alcuni particolari riferiti alla valutazione dei moduli 
in gara e, soprattutto, per le sfide di fondo che ogni 
edizione propone. Per esempio, il Sd Usa, insieme a 
quello China, è incentrato sul push tecnologico dei 
sistemi di produzione dell’energia fotovoltaica, mentre 
la sfida del Sd Latina American and Caribbean è sulla 
velocità ed economicità di costruzione dei moduli, anche 
a discapito della sostenibilità, in risposta ai problemi di 
rapidissimo sovraffollamento delle città del continente. 
Il Sd Europe è, invece, da sempre caratterizzato dalla 
grande attenzione agli aspetti della qualità urbana del 
problema residenziale, in relazione alla dimensione 
storico-culturale della città europea, contrariamente a 
tutte le altre edizioni continentali dove i temi della casa 
isolata e off-grid sono nevralgici. L’idea generale di tutti 
i Sd è di contribuire a risolvere i problemi locali della 
residenza attraverso soluzioni globali che team prove-
nienti da ogni parte del mondo possono offrire. Perciò, 
la sfida locale proposta dell’ente che organizza l’edizione 
europea 2019 (si terrà a Szentendre, Ungheria), l’Émi 

Non-Profit Limited Liability Company for Quality 
Control and Innovation in Building, una sorta di ente 
per le certificazioni ungherese, riguarda in generale il 
problema della rivitalizzazione del patrimonio edilizio 
esistente, declinato secondo quattro sfide locali specifi-
che: 1. Rinnovamento dell’edificio tradizionale unghere-
se, 2. Costruzione sulla copertura di edifici esistenti per 
aumentare la densificazione urbana, 3. Riqualificazione 
di una tipologia edilizia tipica del Paese di origine del 
team, 4. Qualsiasi altra proposta per risolvere specifiche 
sfide locali che potrebbero arricchire la comunità del Sd 
Europe (fonte: Call for Teams, SdE19).

OTTO ATENEI
Il gruppo Seed Italy (Sustainable Energy Efficient 
Design), costituito da otto università italiane (Univer-
sità dell’Insubria, Politecnico di Torino, Università di 
Genova, Università di Firenze, Università di Chieti-
Pescara, Università di Reggio Calabria, Università 
di Catania), con a capofila il Politecnico di Milano 
(Faculty Advisor Alessandro Rogora e Project Ma-
nager Paolo Carli), ha risposto alla Call for teams 
nel dicembre 2017 presentando un’idea che sintetizza 
due delle sfide locali proposte dal Sd Europe 2019 in 
un solo progetto. Nel progetto Seed Italy, infatti, i 
moduli residenziali sono progettati per essere posti 
sulla copertura di edifici costruiti, come occasione di 
riqualificazione energetica e normativa del patrimonio 
edilizio esistente e opportunità di riparazione di squi-

Una vista del modulo 
“Rhome for dencity”, 
vincitore dell’ultima 
edizione europea del 
2014 del Solar Decathlon 
(credits: Rhome for 
dencity).
A fianco, vista aerea del 
Villaggio Solare, allestito 
nel Washington Mall, 
dell’edizione del 2010 
del Solar Decathlon USA 
(credits: Richard King, 
Director of the U.S. 
Department of Energy 
Solar Decathlon)
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libri urbani rispetto alla distribuzione dei servizi, della 
popolazione, del mix sociale e funzionale, riunendo 
quindi in un’unica proposta le sfide due e tre.

DOPO LO STOP
C’era molta attesa nel circuito mondiale per l’edizione 
europea del Sd, poiché oltre a essere la più prestigiosa 
edizione dopo quella nordamericana, non era orga-
nizzata dal 2014, quando si svolse per l’ultima volta (a 
Versailles). Quell’edizione fu vinta dal team italiano 
Rhome for dencity dell’Università di Roma Tre, gui-
dato da Chiara Tonelli, Project Manager del team.
Infatti, in Europa l’alternanza di due-tre anni tra un’e-
dizione e l’altra del Sd ha subito una battuta d’arresto, 
saltando, dopo una continuità di tre edizioni dal 2010 
al 2014, ben due nel 2016 e 2018. La mancata orga-
nizzazione è stata dovuta all’assenza di candidature 
da parte di città europee disposte a ospitare il Sd e, 
soprattutto, a costruire-allestire il Villaggio Solare, in 
cui i moduli dei vari team competono tra loro per due-
tre settimane, a causa degli alti costi e dell’impegno 
che l’organizzazione della competizione comporta.

VILLAGGIO SOLARE
I moduli progettati dagli studenti, sotto la supervisione 
dei docenti, oltre che essere costruiti, monitorati e valutati 
dal punto di vista delle prestazioni energetiche e ambien-
tali nei paesi di origine, devono poi anche essere smontati, 
spediti e rimontati nella città che ospita la competizione. 
Il nome Solar Decathlon, mutuato dalla tradizione delle 
competizioni sportive, deriva perciò dal fatto che i moduli, 
solitamente massimo 20 per ogni edizione, sono valutati 
e confrontati tra loro all’interno del Villaggio Solare 
attraverso dieci gare riferite a precise caratteristiche dei 
moduli: Architettura, Ingegneria e Costruzione, Efficien-
za energetica, Bilancio di Energia elettrica, Condizioni 
di comfort, Funzionamento della casa, Comunicazione 
e Sensibilità sociale, Progettazione urbana, Trasporto e 
Accessibilità, Innovazione, Sostenibilità.

DIECI GARE
Le dieci gare sono a loro volta articolate in specifiche 
sotto-competizioni (task) che i team devono portare 
a compimento durante la permanenza nel Villaggio 
Solare. Mentre alcune di queste sono molto tecniche e 
riferite alle prestazioni energetiche e di funzionamento 
del modulo, come effettuare un ciclo di lavaggio e asciu-
gatura completo di un carico di biancheria in un deter-
minato lasso di tempo e senza superare un picco definito 
di consumo di energia, altre sono più ludiche e sociali, 
come preparare una cena da consumare all’interno del 
modulo per almeno due rappresentanti di ogni altro 
team in competizione oppure percorrere più chilometri 

 Sopra, concept di progetto 
della proposta Seed Italy 

(credits: Seed Italy).
Sotto, i primi studenti che 

sono entrati a far parte del 
team Seed Italy (credits: 

Paolo Carli)
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Paolo Carli è architetto, dottore di ricerca e ri-
cercatore di ruolo in Tecnologia dell’architettura 
presso il Dipartimento DAStU del Politecnico 
di Milano dove, oltre ad approfondire il tema 
della progettazione ambientale alla scala urbana 
e micro-urbana, è dal dicembre 2017 Project 
Manager del team SEED Italy, selezionato come 
unica squadra italiana per la partecipazione al 
Solar Decathlon Europe 2019.

possibile all’interno del Villaggio Solare usando solo 
bicilette elettriche per dimostrare l’efficienza continua 
del proprio gruppo fotovoltaico di produzione di energia. 
Negli anni le gare e i task delle varie edizioni continen-
tali (soprattutto Usa e Eu) sono stati modificati e si sono 
evoluti nella direzione della spettacolarizzazione per il 
grande pubblico generalista dei non addetti ai lavori cui 
è aperto il Solar Village durante la competizione. Ecco 
perché, nonostante siano passati più di 16 anni dalla sua 
prima edizione statunitense, il Solar Decathlon continua 
a essere un evento avvincente, dirompente e fertilissimo. 
La sua carica entusiasmante di «learning by doing» è 
ancora lontana dall’essere esaurita, le sue possibilità e 
potenzialità ancora tutte da esplorare. D’altronde l’idea 
di fondo del Solar Decathlon è talmente semplice da 
essere geniale: organizzare le olimpiadi universitarie 
dell’architettura sostenibile a energia solare.

CERCASI SPONSOR
La partecipazione al Solar Decathlon è un’occasione 
unica per gli studenti delle otto università che formano 
il team Seed Italy poiché oltre che permettere un pro-
getto concretamente multidisciplinare, che coinvolge 
ingegneri, architetti, urbanisti, economisti, designer 

della comunicazione, della moda e di prodotto, permet-
te anche un’interazione con il mondo delle aziende di 
settore difficilmente sperimentabile altrimenti. Infatti, 
i moduli sono costruiti in stretta collaborazione con le 
aziende che partecipano agli sforzi dei team sia come 
sponsor sia fornendo materiali e know how per ottenere 
in cambio innovazioni di prodotto e un ritorno di imma-
gine internazionale. Per questo è sembrato importante 
informare i lettori di YouBuild di questa opportunità, 
poiché le candidature per partecipare insieme a noi del 
team Seed Italy a questa avventura sono ancora aperte. 
Per tutte le informazioni vi preghiamo di visitare i nostri 
canali social (Facebook, Twitter, Instagram: /seeditaly) 
e il nostro sito istituzionale www.seeditaly.polimi.it.

I loghi degli spin off 
continentali dei Solar 
Decathlon 
(credits: Department 
of Energy - Usa).
Sotto, le dieci gare/
criterio del Solar 
Decathlon 
(credits: Seed Italy)


