Cohabitat et coworking pour les femmes victimes de
violence et les personnes fragilisées

Repenser les espaces de vie et de travail dans la reconstruction de soi

édité par







Sustainable Design and Construction
13



Collana diretta da

Christiano Lepratti
(Universita di Genova)
Renata Morbiducci
(Universita di Genova)

Comitato scientifico

Carmen Andriani
(Universita di Genova)

Thomas Auer
(Technische Universitit Miinchen)

Umberto Berardi
(Ryerson University)

Enrico Dassori
(Universita di Genova)

Andrea Giachetta

(Universita di Genova)

Marylis Nepomechie
(Florida International University)

Thomas Spiegelhalter
(Florida International University)



Cohousing e
coworking

per donne vittime
di violenza e
soggetti fragili
Ripensare gli spazi abitativi e di

lavoro nella ricostruzione del sé

Cohabitat et coworking pour les femmes victimes de
violence et les personnes fragilisées

Repenser les espaces de vie et de travail dans la reconstruction de soi

a cura di | édité par
Linda Buondonno

Andrea Giachetta

GENOVA
L__| UNEIVERSITY

I DPRESS



@ GENOVA
UNIVERSITY
I DPRESS

¢ il marchio editoriale dell Universita di Genova

Universita
di Genova

Copertina: Lucy Jochamowitz Garibaldi, COSTRUIRE LA CASA 6, disegno e rilievo / dessin et relief,
china e tempera su carta rosaspina / chine et tempera sur papier rosaspina, 50x50 ¢cm, Crumb Gallery,
Firenze 2024, per gentile concessione / sur autorisation

Parte Prima: Lucy Jochamowitz Garibaldi, CASA FRAGIL 48.1, disegno / dessin, china e tempera su carta
rosaspina / chine et tempera sur papier rosaspina, 10x17 cm, Sala Inca Garcilaso, Lima 2022, per gentile
concessione / sur autorisation

Parte Seconda: Lucy Jochamowitz Garibaldi, CASA FRAGIL 41, disegno / dessin, acrilico su tela / acrylique

sur toile, 92x143 cm, Sala Inca Garcilaso, Lima 2022, per gentile concessione / sur autorisation

Parte Terza: Lucy Jochamowitz Garibaldi, CASA FRAGIL 37, disegno / dessin, inchiostro e acrilico su
tela / encre et acrylique sur toile, 89x145 cm, Sala Inca Garcilaso, Lima 2022, per gentile concessione
/ sur autorisation

1 presente volume ¢é stato sottoposto a double blind peer-review
UNIVERSITY L g
PRESS ITALIANE  secondo i criteri stabiliti dal protocollo UPI

© 2025 GUP

I contenuti del presente volume sono pubblicati con la licenza
Creative commons 4.0 International Attribution-NonCommercial-ShareAlike.

D09

Alcuni diritti sono riservati
e-ISBN (pdf) 978-88-3618-310-4
Pubblicato a marzo 2025

Realizzazione Editoriale
GENOVA UNIVERSITY PRESS
Via Balbi 5, 16126 Genova

Tel. 010 20951558

e-mail: gup@unige.it

https://gup.unige.it


http://
https://gup.unige.it

11 libro ¢ stato progettato e realizzato nell ambito del progetto Femmes Libres finanziato nel I avviso del Programma
Interreg Italia-Francia Marittimo 2021-27.

Ce recueil a été congu et réalisé dans le cadre du projet Femmes Libres financé lors du premier appel & projers du
Programme Interreg Italie-France Maritime 2021-27.

Curatore e Curatrice del Libro / Editeurs du recueil
Andrea Giachetta e Linda Buondonno, Universita di Genova, Dipartimento DAD.

Comitato promotore / Comité de promotion

Comitato di Pilotaggio Progetto Femmes Libres:

Universita di Genova, DAD (Andrea Giachetta, Linda Buondonno);
Cooperativa Mignanego (Paola Campi, Mariarosa Lamanna);

Isforcoop (Emanuela Picozzi, Marisa Massolo);

Comune di Porto Torres (Flavio Cuccureddu, Bruna Comazzetto);
COSPES (Antonella Brusa, Rita Mele);

Département du Var (Carole Frulio, Guillaume Rivel);

Communauté d’Aggomeration de Bastia (Florence Guidini, Mathilde Setti).

Comitato scientifico / Comité scientifique

Andrea Giachetta (Universita di Genova);

Linda Buondonno (Universita di Genova);

Elisabetta Canepa (Universita di Genova);

Maria Canepa (Universita di Genova);

Eliana Cangelli (Sapienza, Universita di Roma);
Elisabetta Ginelli (Politecnico di Milano);

Adriano Magliocco (Universita di Genova);

Katia Perini (Universita di Genova);

Massimo Perriccioli (Universita di Napoli Federico II).

Traduzione dall’italiano al francese / Traduction de I'italien au frangais

La traduzione del volume dall’italiano al francese ¢ a cura di Eurostreet. I capitoli di Pietro Demurtas e Fran-
cesca Cubeddu, Elisabetta Ginelli, Gianluca Pozzi, Giulia Vignati, Bona Gavazzi e Stefano Raimondi, Laura
Colini, Marialaura Canevari e Alessandro Canevari sono stati prodotti in francese dalle stesse autrici e dagli
stessi autori e revisionati da Eurostreet. Samantha Caffo ha scritto il suo contributo in francese e italiano.

La traduction du livre de I'italien au francais a été réalisée par Eurostreet. Les chapitres de Pietro Demurtas et
Francesca Cubeddu, Elisabetta Ginelli, Gianluca Pozzi, Giulia Vignati, Bona Gavazzi et Stefano Raimondi,
Laura Colini, Marialaura Canevari et Alessandro Canevari ont été traduits en francais par les auteures et les
auteurs eux-mémes et révisés par Eurostreet. Samantha Caffo a écrit son chapitre en frangais et en italien.

Copertina / Couverture

Lucy Jochamowitz Garibaldi

COSTRUIRE LA CASA 6

disegno e rilievo / dessin et relief

china e tempera su carta rosaspina / chine et tempera sur papier rosaspina
50x50 cm

Crumb Gallery, Firenze 2024

per gentile concessione / sur autorisation

Dove non diversamente specificato, le immagini riprodotte nel libro sono di proprieta delle autrici e degli autori.
Sauf indication contraire, les images reproduites dans le livre sont la propriété des auteures et des auteurs.






INDICE / TABLE DES MATIERES

Premessa. Un testo corale per raccogliere le idee 13

Introduction. Un texte choral pour rassembler les idées 18
Andrea Giachetta, Linda Buondonno

PARTE PRIMA / CONTESTO E SPUNTI DI RIFLESSIONE
PREMIERE PARTIE / CONTEXTE ET ELEMENTS DE REFLEXION

Protezione e autonomia nel panorama sociale e culturale
delle soluzioni abitative per le donne sopravvissute alla violenza 23
Protection et autonomie dans le paysage social et culturel

des solutions de logement pour les femmes survivantes de violences 33
Pietro Demurtas, Francesca Cubeddu

Lapproccio femminista al cohousing per donne in uscita

dalla violenza domestica 39

Approche féministe du cohabitat pour les survivantes

de violence domestique 48
Chiara Belingardi, Daniela Poli

Coabitare si ma certe condizioni! Riflessioni dall’Italia e dalla Francia 53

Cohabiter oui, mais a certaines conditions ! Réflexions d’Italie et de France 62

Giuliana Costa

PARTE SECONDA / STORIE, ESPERIENZE, PROPOSTE
DEUXIEME PARTIE / HISTOIRES, EXPERIENCES, PROPOSITIONS

L Orbatello a Firenze.
Una cittadella delle donne fra medioevo ed eta moderna 69
L Orbatello a Florence.

Une citadelle de femmes a mi-chemin entre le Moyen-4ge et 'époque moderne 86
Marco Frati

Coliving per 'autodeterminazione.

Abitare la relazione solidale fra donne in cerca di autonomia 94
Coliving pour 'autodétermination.
Vivre la relation solidaire entre femmes en quéte d’autonomie 108

Elisabetta Ginelli, Gianluca Pozzi, Giulia Vignati, Bona Gavazzi, Stefano Raimondi



Abitare inclusivo.
Il carattere sociale nel progetto delle Older Women’s Cohousing
Lhabitat inclusif.

Le caractere social dans le projet des Older Women’s Cohousing
Cristiana Cellucci, Rosaria Revellini, Valeria Tatano

Progetto Cascina Ri-Nascita.
Autonomia e liberta per donne in uscita dalla violenza con figli
Projet Cascina Ri-Nascita.

Autonomie et liberté pour les survivantes de violence et leurs enfants
Alessandra Kustermann, Claudia Di Palma

Sinergie per il supporto abitativo a donne vittime di violenza.
Il caso di Differenza Donna e Poste Italiane
Synergies pour I'aide au logement des femmes victimes de violence.

Le cas de Differenza Donna et Poste Italiane
Linda Buondonno, Maria Canepa

Non solo per donne:
un approccio femminista all’abitare collaborativo intergenerazionale
Pour les femmes mais pas uniquement :

une approche féministe de la cohabitation intergénérationnelle
Laura Colini

Abitare collaborativo, uno strumento per il gender mainstreaming?
Lhabitat participatif, un outil pour 'approche intégrée

de la dimension de genre ?
Silvia Cafora

Il ruolo degli spazi di coworking nel processo di recupero
dal trauma delle donne vittime di violenza
Le role des espaces de coworking dans le processus de guérison

des femmes survivantes de violence
Oana Diaconescu, Oana Maria Ilie

Il cohousing in Italia: una riforma mancata

Le cohabitat en Italie : une réforme ratée
Marialaura Canevari, Alessandro Canevari

Lautosufficienza del rifugio abitativo come strategia di prevenzione
della violenza di genere nei contesti di emergenza umanitaria
Lautosuffisance des centres d’hébergement comme stratégie de prévention

de la violence sexiste dans les situations d’urgence humanitaire
Haya Albussaini, Alessandra Zanelli

Les ‘Béles’ Résilientes. Le cicatrici sono la prova di un cammino percorso

Les ‘Béles’ Résilientes. Les cicatrices sont la preuve d’un chemin parcouru
Samantha Caffo

115

127

133

141

145

153

160

174

182

193

201

208

213
223

230

242

248
260



PARTE TERZA / PROGETTO FEMMES LIBRES, PROSPETTIVE
TROISIEME PARTIE / PROJET FEMMES LIBRES, PERSPECTIVES

Progetto Femmes Libres del Programma Interreg Italia-Francia Marittimo.

Un piano d’azione ‘casa-lavoro’ per le donne vittime di violenza.
Inquadramento, obiettivi, fasi 267
Projet Femmes Libres du Programme Interreg Italie-France Maritime.

Un plan d’action ‘maison-travail’ pour les femmes victimes de violence.

Cadre, objectifs, phases 270
Andprea Giachetta, Linda Buondonno, Laura Barberini, Paola Campi, Mariarosa Lamanna,
Emanuela Piccozzi, Marisa Massolo, Flavio Cuccureddu, Bruna Comazzetto, Antonella Brusa,
Rita Mele, Guillaume Rivel, Carole Frulio, Mathilde Setti, Florence Guidini

La violenza di genere, dal lavoro sul campo all'indagine statistica e viceversa 272
La violence a I'égard des femmes, du travail sur le terrain

a 'enquéte statistique et vice versa 277
Paola Campi, Stefano Gaggero, Lisanna Silingardi

Lavoro nella costruzione del sé: politiche per I'autodeterminazione.

Prime risultanze del progetto Femmes Libres 281
Le travail dans la construction de soi : des politiques pour 'autodétermination.
Premiers résultats du projet Femmes Libres 298

Antonella Brusa, Rita Mele, Emanuela Picozzi, Paola Serra

Prime note per un nuovo modello casa-lavoro:

linee guida per il cohousing di donne vittime di violenza 309
Premiéres notes pour un nouveau modele domicile-travail :
lignes directrices pour le cohabitat des femmes victimes de violence 317

Linda Buondonno, Andrea Giachetta

Abstracts 322
Authors 335



PARTE SECONDA
STORIE, ESPERIENZE, PROPOSTE
DEUXIEME PARTIE / HISTOIRES, EXPERIENCES, PROPOSITIONS



Coliving per ’autodeterminazione.
Abitare la relazione solidale fra donne in cerca di autonomia
Elisabetta Ginelli, Gianluca Pozzi, Giulia Vignati,
Bona Gavazzi, Stefano Raimondi

La violenza di genere e il sistema di protezione

Lespressione ‘violenza nei confronti delle donne’ indica la violazione dei di-
ritti umani con danni di natura fisica, sessuale, psicologica o economica e
con la coercizione o la privazione arbitraria della liberta, sia nella vita pub-
blica che privata (Convenzione del Consiglio d’Europa, 2011). Il percorso di
uscita dalla violenza pud avvenire tramite una serie di interventi basati sulla
metodologia dell’accoglienza, in accordo con la Convenzione di Istanbul, ga-
rantendo riservatezza e riconoscendo a ogni donna il proprio tempo (ANCI
D.i.Re, 2014).

Nella realta italiana il sistema di protezione delle donne vittime di violenza
si articola a partire dal colloquio preliminare (per individuare i bisogni e fornire
le prime informazioni), al contatto con i centri antiviolenza (CAV) e, quando
necessario, il trasferimento presso le case rifugio.

I CAV offrono, a titolo gratuito e in anonimato, servizi di ascolto, orienta-
mento sociale, supporto psicologico e legale (ISTAT, 2024).

Le case rifugio a indirizzo segreto forniscono accoglienza in situazioni di
emergenza alle donne e ai loro figli, garantendo massima riservatezza (anche nei
confronti delle istituzioni), protezione e ospitalita per un periodo definito di
tempo (Gazzetta Ufficiale, 2015). Sono luoghi sicuri e protetti, caratterizzati da
una struttura comunitaria e si suddividono in tre categorie (Regione Lombardia,
2023; ISTAT, 2024):

0. pronta emergenza, allontanamento improvviso a fronte di grave rischio;

1. protezione di primo livello, se il CAV riscontra motivi di rischio per la
sicurezza;

2. protezione di secondo livello, accompagnamento verso 'autonomia, in cui le

donne necessitano di un nuovo lavoro e di un alloggio che non sia noto.
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Fig. 1. Classificazione delle strutture e grado di protezione rispetto al percorso di fuoriuscita
dalla violenza.

Fig.1. Classification des structures et degré de protection par rapport au parcours pour sortir de
la violence.

Rispetto al percorso di uscita dalla violenza, questo contributo si colloca nella
fase di ‘protezione di secondo livello’, caratterizzata dalla necessita di supportare
le donne verso un’indipendenza psicologica, economica, lavorativa e abitativa. In
questa fase i bisogni delle donne coinvolgono la dimensione psicologica, la sfera
dei sentimenti, il benessere psichico-spirituale e la difesa della propria identita:
necessita di sfogarsi, essere ascoltate senza pregiudizi, essere credute, trovare com-
prensione e affetto per avviare la ricostruzione della stima di sé (Gavazzi, 2005).
Questa fase avviene in strutture protette che vengono qui denominate ‘case per
'autodeterminazione’, ovvero spazi abitativi non costrittivi che contribuiscono al
primario obiettivo di instaurare relazioni sane, empatiche e solidali fra le donne
‘ospiti’, gli eventuali figli e le operatrici. Si tratta di strutture a permanenza tran-
sitoria ma, allo stesso tempo, ‘case’ a tutti gli effetti con locali abitativi privati e
spazi collettivi, destinati, per esempio, a svolgere corsi per 'autonomia lavorativa,
aperti anche a donne che hanno gia compiuto un percorso verso 'autonomia
psicologica e che non abitano nella casa (Fig. 1).

Si premette che identificazione delle caratteristiche spaziali delle case per 'au-
todeterminazione non ¢ cosa semplice e la complessita aumenta quando si aggiunge
la presenza dei figli, con conseguente progettazione di percorsi di aiuto coevo e pa-
rallelo. La causa di questa incertezza pud essere identificata nella esigua restituzione
delle esperienze di donne maltrattate e delle operatrici dei CAV, di cui la letteratura
indaga con questa articolazione: i) le motivazioni, le articolazioni del fenomeno
della violenza nelle sue connotazioni (fisica, sessuale, psicologica, economica, spi-
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Fig. 2. Case per 'autodeterminazione, fruitori, spazi e servizi.
Fig. 2. Maisons pour 'autodétermination, utilisateurs, espaces et services.

rituale) e gli aspetti legali; ii) la restituzione della formazione psicologica necessaria
delle operatrici dei CAVi; iii) le difficolta economiche per mantenere attivo e capil-
lare il servizio dei centri e delle sedi di prima accoglienza con la continua ricerca di
case rifugio. Inoltre i rapporti con le istituzioni, con la regolamentazione e con la
disponibilita di fondi (Gazzetta Ufficiale, 2015 e 2023; COM, 2016) sono un altro
tema imprescindibile di studio, a fronte di un’attivitd concreta e impegnativa delle
volontarie che, spesso per scelta, mantengono un’autonomia «come soggetti politici
e non come enti che erogano un servizio per conto dello Stato», perché quello delle
operatrici non ¢ un «lavoro qualsiasi», dichiara una operatrice del CAV LAquila, «la
presenza di un fuoco sacro, di un elevato livello di consapevolezza di cio che si sta
facendo, rimane essenziale» (Martini, 2017, p. 95).

Spazi privati e comuni nel progetto dell’abitare per 'autodeterminazione
Nelle case per 'autodeterminazione gli spazi devono generare’ comunita e costruire
relazioni tra persone che non si conoscono e che non coabiteranno per lungo tempo.
In questa fase i bisogni delle donne, con gli eventuali figli, sono di tipo emo-
zionale, psicologico, affettivo, economico, ma tutti riconducibili a una duplice
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tensione: da un lato occorre uno spazio privato e sicuro, ma dall’altro occorrono
spazi protetti di possibili relazioni e di ‘uscita’. Per queste condizioni ¢ opinione
degli autori che la tipologia abitativa che meglio si adatti ai bisogni sia riconduci-
bile al modello di coliving’, ovvero un insieme di spazi abitativi indipendenti, per
garantire privacy e autonomia, con servizi in condivisione, per offrire momenti di
relazione (come spazi lavorativi, per attivitd ludico-ricreative, per la Tigenerazio-
ne psicologica ed emotiva) (Fig. 2).

Con il termine coliving la ‘casa’ diventa Servizio’ poiché intesa come ‘pronta
all'uso’, dotata delle attrezzature per poter soggiornare per tempi medio-brevi
(Ginelli ez al., 2024) con caratteristiche ambientali e spaziali tali da incentivare
la socialitd, la condivisione, il mutuo aiuto, 'inclusione e la partecipazione, con
personalizzazione e ‘valore psicologico’. Si tratta di una tipologia abitativa che ben
si presta a diventare riferimento per 'autodeterminazione attraverso una struttura
che deve rispondere a due precise condizioni: la dimensione del progetto della
qualita di vita cui opera architettonica partecipa, con il riconoscimento di esi-
genze e requisiti da individuare con sensibilita e rispetto da parte dei progettisti;
e la fattibilita economica con attenzione alla dimensione degli spazi abitativi che,
seppur minimi con potenzialita di flessibilita spaziale, devono essere dotati di
tutti gli accorgimenti legati alla condizione di merito.

Si tratta di progettare un abitare e un’abitazione ‘socializzante’ con funziona-
lita condivise che richiedono soluzioni progettuali tecniche e tecnologiche ‘socia-
lizzanti’ rispondenti alle esigenze di flessibilita e trasformabilita (Ginelli, 2015).

Nell’approccio del coliving qui proposto, gli spazi sono distinguibili in rela-
zione al tipo di fruitori, ovvero le operatrici (O), le ospiti o femmes libres (EL.)
e figlio/i (suddivisi per etd), distinguendo gli spazi in privati (S.P) e in comune
collettivi (S.C.) (Fig. 3), cosi declinabili:

* spazi interni privati individuali, cioe¢ alloggi dotati di posto letto con servizi e
angolo cottura, destinati a una donna con eventuali figli;

* spazi interni privati individuali o comuni per le attivita delle operatrici;

* spazi interni comuni ¢/o collettivi condivisi, a loro volta declinabili:

- per attivita ricreative in comune (zona soggiorno, lettura, spazio per attivita

sportive, sala cinema, teatro, pittura);

- disupporto per la vita in comune (lavanderia, spazio deposito/rifiuti, cucina

e zona pranzo comune con dispensa);

- per i figli (aree gioco o studio, baby-sitting...);

* spazi interni privati usufruibili a rotazione per attivita individuali, per esempio
dedicati al silenzio e alla meditazione, per farsi ascoltare, per consulenze psico-
logiche e/o legali e cure mediche;
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* spazi interni semi-collettivi, per attivitd lavorative come stanze per il cowork-
ing, locali per corsi/formazione, laboratori;

* spazi esterni comuni e semi collettivi condivisi, come giardini e orti terapeutici.
Gli spazi collettivi pubblici, cio¢ i luoghi a cui tutti possono accedere, assumono

una sorta di ruolo-buffer, un cuscinetto che mescola chi transita senza far ricono-
scere direttamente chi si avvale della ‘casa’.

Fig. 3. Case per 'autodeterminazione, categorie spaziali.
Fig. 3. Maisons pour 'autodétermination, catégories spatiales.
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Lelenco degli spazi e la loro possibile aggregazione rimandano all’articolata
«sintesi geometrica» (Saggio, 1990), cio¢ alla tipologia edilizia determinata in
base al tipo di connettivo che unisce gli spazi stessi e al rapporto con il contesto, il
quale deve assumere un carattere protettivo e di anonimato. Poiché il tema ¢ non
solo multiscalare' e multidimensionale” ma interdisciplinare, deve necessariamen-
te avvalersi di competenze che derivano dalla progettazione, dalla psicologia ar-
chitettonica, sino alle neuroscienze. Risulta fondamentale, quindi, dichiarare le
condizioni di partenza che gli autori considerano imprescindibili per immaginare
e proporre una possibile linea di indirizzo progettuale.

La prima condizione riguarda la consapevolezza che «la casa ¢ un corpus di
immagini» (Bachelard, 1957, p. 31): gli spazi devono rimandare a esperienze po-
sitive e proattive e non impressionare sfavorevolmente le donne e i figli ricordan-
do la loro esperienza passata, in cui la casa ¢ percepita come luogo della paura,
«costrittiva, buia, con le porte chiuse, dagli spazi domestici dal silenzio urlante,
prigioni» (Raimondi, 2016) con spazi sordi e opprimenti, chiusi, invalicabili e
conniventi. Questa implicazione si interfaccia con esigenze di personalizzazione,
di benessere e aiuto psicologico e fisico che partecipano alla riacquisizione di sen-
sorialita positiva verso gli spazi domestici.

La seconda condizione rimanda alle richieste formalizzate negli anni 70 per
gli edifici scolastici (Aa.Vv., 1977) in cui gli spazi devono agevolare, facilitare, sa-
persi trasformare e adeguare al progetto previsto in quel dato momento e potersi
adattare a mutate situazioni e alla specificita dei progetti per 'autodeterminazio-
ne. Condizione che costruisce una relazione specifica con I'esigenza di flessibilita
spaziale e multifunzionalitd funzionale, della prima condizione.

Esistono inoltre alcuni archetipi architettonici che esemplificano, in modo
riconosciuto, la forte relazione psichica e oggettuale/fisica tra i protagonisti della
vita e gli ambiti della casa, relazioni identificabili fra spazi/oggetti materiali ed
esigenze psicologico-ambientali contraddistinti dai seguenti elementi.

* Varchi, soglie e confini coinvolgenti il grado di riservatezza fra esterno e in-
terno che riguardano gli oggetti materiali quali: la posizione della struttura
nell’ambito urbano, muri, porte, finestre, balconi, serrature/chiavi, ingresso,
posizionamento della portineria, spazi distributivi e gli spazi esterni coperti e
scoperti. Le esigenze correlate sono il senso di sicurezza (anonimato, difesa),
di protezione (difesa, sostegno, soccorso, appoggio) e di benessere (salute,
vitalita creativa). Come sostiene Filighera «i limiti oggettivi delle pareti non
devono opprimere I'individuo [...] imprigionandolo [...] ma fornirgli una
sensazione di avvolgimento accogliente [...]» (Filighera, Micalizzi, 2018, p.
37). Pareti, aperture e finestre funzionano come zone di scambio, «equipa-
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rabili agli occhi e alle orecchie della casa, cio¢ gli organi che permettono di
mettere in comunicazione l'interno con lesterno» (ibidem). La porta ¢ in
stretta connessione con il «mito della soglia» (Bachelard, 1957) e la finestra
deve diventare «finestra sul mondo».

Il rapporto con lo spazio privato interno, i suoi arredi e attrezzature: cassetti e
armadi quali contenitori di ricordi, memorie nascoste e segrete, ma anche luo-
¢hi di intima volonta di rinascita con risvolti psicologici segreti, rimuovendo
metaforicamente il «pensiero morto» (Bachelard, 1957), quello che dovrebbe
essere dalla donna ormai classificato, elaborato e gestito nell’azione del suo
superamento. Inoltre, la forte relazione con I'esigenza di fruibilita e personaliz-
zazione, aggiungono un ulteriore valore alla volonta di autodeterminarsi.
Rapporto interno/esterno entro la struttura: trasparenze e opacita dell'involu-
cro, spazi privati e spazi comuni/collettivi, spazi esterni di relazione e di gioco
(terrazze, giardini, orti terapeutici, con relativi spazi funzionali annessi, come
un deposito per la gestione delle aree esterne, ecc.). Diventano elementi di
correlazione con le esigenze di privacy (privatezza, intimitd), di condivisione di
attivitd e di convivialitd. La cucina e la sala comune rimandano, storicamente
e simbolicamente, all’accoglienza e alla cura, tramite la preparazione del cibo e
la presenza simbolica del fuoco.

Rapporto interno/esterno tra la struttura interna e il ‘fuori’ che coinvolge bino-
mi esigenziali quali protezione/visibilita e sicurezza/indipendenza, che segnano
uno stretto legame con la necessita di sviluppare la sensorialita, anche attraver-
so la presenza di tende, schermature, I'uso di specifici materiali lisci o rugosi al
fine di agire sulla luce diretta e la scelta dei colori.

Rapporto esterno/interno tra il ‘fuori’ e il ‘dentro’ della struttura che implica,
per esempio, il posizionamento della casa in un edificio a destinazione mista,
a funzioni interagenti di osmotica relazione anonima tra chi entra nella ‘casa’
e chi usufruisce di funzioni diverse che denotano esigenze di protezione, sicu-
rezza e non riconoscibilitd. Connessi sono anche gli spazi esterni di supporto
(parcheggio auto, biciclette...).

Condizioni di progetto e metodologia

La complessita e la delicatezza del tema richiedono una metodologia di pro-
getto basata su ‘corrispondenze’, consapevoli della trama delle molteplici rela-
zioni fra gli aspetti psicologici, sociali, normativi e tecnici. Concepire gli spazi

per supportare un processo di auto-determinazione (auto-nomia, -costruzio-

ne, -stima) delle donne e madri maltrattate, quale processo di ri-generazione

e di ri-nascita, significa praticare in termini metodologici: corrispondenze,
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trasversalitd, empatia e relazione. Di seguito si propone un primo quadro

conoscitivo di identificazione delle esigenze e dei requisiti spaziali e tecno-

logici per il progetto di spazi abitativi per 'autodeterminazione, coniugando

gli aspetti di sicurezza (personale ed economica), lentezza (per permettere a

ciascuna di procedere con il proprio passo), di omogeneita ed equalita (per

non generare squilibri e tensioni) al fine di giungere alla definizione di spazi
relazionali di comunita da cui ricominciare.

A partire dalle condizioni sopra esposte, attraverso una duplice metodolo-
gia, una induttiva (dall’esperienza diretta sul campo dell’autrice Bona Gavaz-
zi, che ha accompagnato molte donne nel loro percorso di autonomia e dalla
letteratura che tratta le possibili strade di intervento) e una deduttiva (dalle
prassi di progettazione esigenziale e sistemica che definisce spazi e soluzioni
costruttive), vengono fornite prime linee guida progettuali per la definizione
di standard ‘strutturali’ (intesi come standard oggettivi degli edifici) che pos-
sano aiutare alla definizione delle caratteristiche spaziali e costruttive di case
per la seconda accoglienza.

Si ¢ scelto di non fare riferimento ai requisiti cogenti per 'organismo edilizio,
ma solo a quelle condizioni direttamente mutuate dalle esigenze delle fruitrici,
ovvero fruibilitd, sicurezza, benessere, gestione; mentre i requisiti si dividono in
psicologici (immateriali e spaziali) e tecnologici (materiali) in relazione agli spazi
che costituiscono la casa (Tab. 1).

Le esigenze sono state mediate da termini chiave, acquisiti nel percorso meto-
dologico, che possono essere sintetizzati in:

* ‘corrispondenze’, che si innescano tra gli spazi privati con gli spazi condivisi in
cui la soglia rappresenta il passaggio — che pud essere aperto, chiuso o socchiu-
so — tra la sfera privata/protetta e quella di relazione;

* ‘trasversalitd e ‘reciprocit?, nella necessita di riconoscersi ‘donna’ non subordi-
nata’ anche nel rapporto con gli spazi dell’abitare e nel modo di abitare;

* ‘empatia’ (Mallgrave, 2015), la necessita di innescare con le persone e con gli
spazi relazioni bidirezionali ed emotive, quale mezzo per riappropriarsi dell’ar-
chetipo positivo della casa (e quindi del proprio sé interiore) spezzato dalla
violenza subita;

* ‘relazione’, che innesca il percorso verso 'autonomia, rappresentativa della
volonta di instaurare un rapporto fra donne, fra donne e operatrici, fra
bambini/ragazzi e donne e operatrici; indicante la volonta di ricostruire re-
lazioni (ritrovare sé stesse), trovare relazioni (individuare e cercare relazioni
tra le donne e il mondo esterno), generare relazioni (concepire 'autodeter-

minazione).
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Riflessioni conclusive

Le difficolta contingenti, non da ultime economiche, abbinate a un’indifferenza
istituzionale, non hanno permesso finora di concretizzare studi e linee guida sugli
spazi e sui luoghi di seconda accoglienza capaci di far convivere in sicurezza, nel
benessere e nella fruibilitd abitativa, seppur temporanea, le donne con figli alla
ricerca di autonomia psicologica, economica e abitativa.

Dall’esperienza degli autori, alla lettura di testi, alla comprensione e al rico-
noscimento delle relazioni esistenti tra bisogni (psicologici, fisici, materiali...) e
I'identificazione spaziale, questa proposta interpretativa e metodologica individua
alcune ‘corrispondenze’, fra le tante e possibili, tra componenti immateriali (biso-
gni psicologici) e materiali (spazi, lavoro, ecc.).

Dalle considerazioni di cui sopra appare evidente come il tema necessiti di
una serie di azioni che, dal riconoscimento dell'impatto positivo su una realta di
disagio in forte crescita, promuova un’azione di disegno politico che, oltre allo
stanziamento di fondi in tempi certi, coinvolga abilita trasversali, poiché il tema
implica competenze di settori scientifici diversi, quali quelle psicologiche, archi-
tettoniche, legali, mediche per riconoscere il ruolo di questi luoghi nella societa
contemporanea e ne sappia rivelare 'enorme potenzialita in fatto di prevenzione.
Parallelamente occorre un’azione di incentivazione allo studio e redazione di li-
nee guida che, con differenti gradi di libertd, strutturino una metodologia per il
progetto di ‘case’ a impegno sociale con un monitoraggio nel tempo dei risultati
conseguiti cosl da poter affinare le indicazioni.

Tutto questo perché I'esortazione del 1584 di Giordano Bruno perda, un gior-
no, la costante attualita di contenuto.

Torno a scongiurarvi tutti in generale [...] che dismettiate quella rabbia contuma-
ce e quell’odio tanto criminale contra il nobilissimo sesso femenile; e non ne tur-
bate quanto ha di bello il mondo, e il cielo con suoi tanti occhi scorge. Ritornate,
ritornate a voi, e richiamate 'ingegno, per cui veggiate che questo vostro livore
non ¢ altro che mania espressa e frenetico furore. Chi ¢ pit insensato e stupido,
che quello che non vede la luce? Qual pazzia pud esser pili abietta, che per raggion
di sesso, esser nemico all’istessa natura [...]. Mirate chi sono i maschi, chi sono le
femine. Qua scorgete per suggetto il corpo, ch’¢ vostro amico, maschio, 1 'anima
che ¢ vostra nemica, femina. Qua il maschio caos, 12 la femina disposizione; qua
il sonno, 14 la vigilia; qua il letargo, 1a la memoria; qua 'odio, 1a I'amicizia; qua il
timore, 12 la sicurtd; qua il rigore, 12 la gentilezza; qua il scandalo, 1 la pace; qua
il furore, 13 la quiete; qua l'errore, 1 la veritd; qua il difetto, 14 la perfezione; qua

linferno, la la felicita.
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Tab. 1. Condizioni e corrispondenze progettuali: esigenze/requisiti/condizioni ambientali/
psicologiche e spaziali/tecnologiche.
Tab. 1. Conditions et correspondances de projet : besoins/exigences/conditions

environnementales/psychologiques et spatiales/technologiques.

itive i

P

bisogni delle donne: emozionali, psicologici, affettivi, fisici, materiali
obiettivi delle donne: dall'imparare la cura del s¢, alla ricerca della stabilita (lavorativa, abitativa, economica...)
capacita delle operatrici: stima, ascolto, mai giudizio, progettualita

besoins des femmes : émotionnels, psychologiques, affectifs, physiques, matériels
objectifs des femmes : apprendre 4 prendre soin de soi, recherche de stabilité (professionnelle, résidentielle, économique, etc.)

compétences des opératrices : estime, écoute, absence de jugement, capacité de projet
Condizioni progettuali imprescindibili

dibili
Connaissances indispensables

Conditions de conception indispensables
Comprendere che la «casa ¢ un corpus di immagini» (Bachelard, 1957)
Progettare spazi relazionali, agevolanti il percorso di autodeterminazione, incentivanti relazioni sane (con le operatrici, con le altre donne...), non
dipendenti (come quella col maltrattante) quale importante passo per la riconquista del sé, 'autonomia decisionale, la ricostruzione della propria identita
Comprendre que la « maison est un corpus d’images » (Bachelard, 1957)
Concevoir des espaces relationnels qui facilitent le parcours vers I'autodétermination, encouragent des relations saines (avec les opératrices, avec les
autres femmes, etc.), et ne soient pas dépendants (comme la relation avec I'agresseur) ; cela représente un pas important vers la reconquéte de soi,
Pautonomie décisionnelle et la reconstruction de I'identité personnelle

Parole chiave del progetto

Mots-clés du projet

Relazione, Corrispondenza, Trasversalita e Reciprocita, Empatia
Relation, Correspondance, Transversalité et Réciprocité, Empathie

Esigenze

Exigences

Esi; requi di ive
Exigences, réquisits et qui
Requisiti Condizioni ambientali/ | Condizioni spaziali/ Corrispond
Requisits psicologiche tecnologiche/oggettuali : relazione, trasversalita,
Conditions Conditions spatiales/ empatia degli spazi
P P P
i les/ hnologiques/ Correspondance,
psychologiques objectives relation, transversalité,

empathie des espaces

sicurezza personale fisica
sécurité personnelle
physique

difesa, protezione
défense, protection

ubicazione protettiva

da cid che pud arrecare
danno

localisation protectrice
contre ce q‘.\i peu[ causer
du rort

accessibilita controllata
accessibilité controlée

localizzazione urbana
della casa

localisation urbaine de
la maison

ingressi alla casa non
riconoscibili

entrées de la maison non
reconnaissable
protezione dalle
intrusioni

protection contre les
intrusions

sicurezza personale
psicologica

sécurité personnelle
psychologique

anonimarto, sostegno,
50CCOrS0, appoggio
anonymat, soutien,
secours, assistance

ubicazione anonima
localisation anonyme

contesto a funzionalita
mista

contexte A fonctionnalité
mixte

relazioni mediate tra ‘casa’
e il contesto (urbano,
sociale....)

interactions entre la
‘maison’ et le contexte
(urbain, social, etc.)

sicurezza personale
psicologica

sécurité personnelle
psychologique

anonimato, sostegno,
s0CCors0, appoggio
anonymat, soutien,
secours, assistance

separazione e alternanza
spaziale

séparation et alternance
dans I'espace

spazi per la salute, la cura
¢ la rigenerazione del
corpo e della mente
espaces pour la santé, les
soins et la régénération
du corps et de I'esprit
spazi funzionali
predisposti per il
supporto psicologico, per
consulenze individuali

e ascolto (protettivi

e aperti, accoglienti,
fiduciosi e calmi)

espaces fonctionnels
prévus pour le soutien
psychologique, les
consultations individuelles
et I'écoute (protégés et
ouverts, accueillants,
sécurisants et calmes)

liberta di scelta senza
imposizione alcuna
(dall’esterno)

liberté de choix sans
aucune imposition (de
l'extérieur)
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Esigenze Requisiti Condizioni ambientali/ : Condizioni spaziali/ Corrispond
h . . . PR . s Lo
Exigences Requisits psicologiche g ggettuali
Conditions Conditions spatiales/ empatia degli spazi
enviromentales/ technologiques/ Correspondance,
psychologiques objectives relation, transversalité,
empathie des espaces
sicurezza economica formazione condizioni di benessere spazi funzionali attrezzati | essere autonomi e

sécurité économique

formation

per I'apprendimento

e lacquisizione di
competenze
conditions de bien-étre
pour 'apprentissage

et l'acquisition de
compétences

predisposti per acquisire
skills con servizio baby-
sitting

espaces fonctionnels
aménagés pour acquérir
des compétences, avec
service de garde d’enfants

indipendenti
entrée autonome et
indépendante

sicurezza lavorativa
sécurité professionnelle

autosufficienza e
indipendenza economica
autosuffisance

et indépendance
économique

incentivazione mediata di
relazioni con I'esterno
encourager les relations
avec l'extérieur

spazi interni condivisi
per attivita lavorative
(coworking, sala riunione,
sala corso/formazione,
laboratorio)

espaces internes
partagés pour les
activités professionnelles
(coworking, salle

de réunion, salle de
formation, atelier)

rapporto controllato con
esterno

relation controlée avec
Pextérieur

benessere psicologico
bien-étre psychologique

tranquillica riservatezza
sensorialita cura
incentivazione
tranquillité
confidentialité
sensorialité soin
encouragement

spazi privati e spazi
comuni accoglienti e di
libera attivita

espaces privés et espaces
communs accueillants et
ouverts aux activités libres

organizzazione

spaziale fluida, libera e
personalizzabile; uso libero
di attrezzature/arredi; spazi
di quiete e di riflessione per
Posservazione delle attivich
della ‘casa’; controllo delle
luci e delle ombre; evitare
punti nascosti e angoli
morti

organisation spatiale fluide,
libre et personnalisable ;
utilisation libre des
équipements/mobiliers ;
espa
réflexion pour observer les
activités de la ‘maison’ ;
contrdle de la lumiére

et des ombres ; éviter les
endroits dissimulés et les
angles morts

de calme et de

lentezza (per permettere a
ciascuna il proprio passo);
omogeneita ed equalita
(per non generare
squilibri e tensioni)
lenteur (pour permettre

a chacune de progresser

4 son propre rythme) ;
homogénéité et

égalité (pour éviter

les déséquilibres et les
tensions)

benessere psicologico
bien-étre psychologique

resilienza
résilience

incentivare relazioni sane
ed empatiche tra persone
che non si conoscono
encourager des relations
saines et empathiques
entre des personnes qui
ne se connaissent pas

spazi condivisi auto-
gestiti
espaces partagés autogés

auto-stima e sicurezza di sé
estime de soi et confiance
en soi

ritrovare la propria
dimensione

retrouver sa propre
dimension

per la riconquista del sé
vers la reconquéte de soi
autonomia decisionale
autonomie décisionnelle
ricostruzione della
propria identita
reconstitution de
Pidentité
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Requisiti
Requisits

Condizioni ambientali/ | Condizioni <ali/ Corri d
P P
psicologiche tecnologiche/oggettuali relazione, trasversalita,
Conditions Conditions spatiales/ empatia degli spazi
i les/ hnologiques/ Correspondance,
psychologiques objectives relation, transversalité,

empathie des espaces

benessere fisico
bien-étre physique

cura movimento
soin mouvement

incentivare positivamente
il percorso di auto-
determinazione
encourager positivement
le parcours vers
l'autodétermination

uso del colore; forme delle
stanze; rapporto protetto
con gli spazi comuni;
studio delle ‘soglie’;
turnazione funzionale
degli spazi interni (cure
mediche, consulenze
legali, ecc.); spazi comuni
per gioco, yoga, per la
difesa personale spazi
esterni condivisi per la
meditazione, la cura e
riflessione (giardini, orti
terapeutici)

utilisation de la couleur ;
formes des pieces ;
rapport protégé avec

ICS CSPQCCS communs ;
étude des ‘seuils’ ;
rotation fonctionnelle des
espaces intérieurs (soins
médicaux, consultations
juridiques...) ; espaces
communs pour le jeu,

le yoga, la défense
personnelle ;

autostima e sicurezza
disé

estime de soi et confiance
en soi

ritrovare la propria
dimensione

retrouver sa propre
dimension

per la riconquista del sé
vers la reconquéte de soi
autonomia decisionale
autonomie décisionnelle
ricostruzione della
propria identita
reconstitution de
Iidentité

benessere fisico
bien-étre physique

cura movimento
soin mouvement

prendersi cura di sé

uso del colore; forme
delle stanze; rapporto
protetto con gli spazi
comuni; studio delle
‘soglie’; turnazione
funzionale degli spazi
interni (cure mediche,
consulenze legali,

ecc.); spazi comuni

per gioco, yoga, per la
difesa personale spazi
esterni condivisi per la
meditazione, la cura e
riflessione (giardini, orti
terapeutici)

utilisation de la couleur ;
formes des picces ;
rapport protégé avec

les espaces communs ;
étude des ‘seuils’ ;
rotation fonctionnelle des
espaces intérieurs (soins
médicaux, consultations
juridiques. L) espaces
communs pour le jeu,
le yoga, la défense
personnelle ;

autostima e sicurezza
disé

estime de soi et confiance
en soi

ritrovare la propria
dimensione

retrouver sa propre
dimension

per la riconquista del sé
vers la reconquéte de soi
autonomia decisionale
autonomie décisionnelle
ricostruzione della
propria identita
reconstitution de

Iidentité

fruibilita
utilisabilité

personalizzazione
personnalisation
tranquillitd e riservatezza
calme et confidentialité
co-relazione

co-relation

costituzione e
dimensionamento per
avere spazi ‘reattivi’
constitution et
dimensionnement pour
avoir des espaces ‘réactifs’
arredabilita accessibilita
praticabilita
identificabilita
aggregabilita

mobilier accessibilité
praticabilité identifiab
agrégation

soluzioni tecniche
modificabili,
trasformabili smontabili e
rimontabili

solutions techniques
modifiables,
transformables,
démontables et faciles &
remonter

‘pensiero vivo e
energizzante’
‘pensée vivante et
énergisante’
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Esigenze Requisiti Condizioni ambientali/ i Condizioni spaziali/ Corrispond

Exigences Requisits psicologiche logiche/oggettuali lazi lita
Conditions Conditions spatiales/ empatia degli spazi
enviromentales/ technologiques/ Correspondance,
psychologiques objectives relation, transversalité,

empathie des espaces
gestione in uso (di spazie | flessibilitd riconoscimento di spazi arredati, facilmente interazioni interpersonali
processi) flexibilité condizioni di bisogni trasformabili a seconda interactions

gestion de l'utilisation
(des espaces et des
processus)

individuali
reconnaissance des
besoins individuels

delle necessita

espaces meublés,
facilement transformables
en fonction des besoins

interpersonnelles

gestione in uso (di spazi e
processi)

gestion de l'utilisation
(des espaces et des
processus)

flessibilita
flexibilité

supporto alla
genitorialit, aiuto nella
gestione dei figli e nel
superare le conseguenze
della violenza vissuta
soutien  la parentalité,
aide dans la gestion des
enfants et pour surmonter
les conséquences de la
violence vécue
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spazio educativo per
bambini e ragazzi
(ludoteca, doposcuola)
espace éducatif pour
enfants et adolescents
(salle de jeux, aide aux
devoirs)

riequilibrio del rapporto
tra madre e figli;
modellazione della
propria vita recupero del
rapporto psicoaffettivo
rééquilibrer la relation
mére-enfants ;
modélisation de sa propre
vie ; récupération de la
relation psychoaffective
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Coliving pour 'autodétermination.

Vivre la relation solidaire entre femmes en quéte d’autonomie

Elisabetta Ginelli, Gianluca Pozzi, Giulia Vignati, Bona Gavazzi, Stefano Raimondi

La violence de genre

et le systeme de protection

Selon la Convention du Conseil de I'Eu-
rope (2011), l'expression ‘violence a I'égard
des femmes’ désigne la violation des droits de
I'homme entrainant des dommages physiques,
sexuels, psychologiques ou économiques, ainsi
que la coercition ou la privation arbitraire de li-
berté, que ce soit dans la vie publique ou privée.
Une série d’actions basées sur la méthode de
laccueil, en accord avec la Convention d’Istan-
bul, peut permettre de se libérer de la violence
tout en garantissant la confidentialité et en ac-
cordant 4 chaque femme le temps nécessaire
(ANCI D.i.Re, 2014).

En Ttalie, le Syst¢me de Protection des
femmes victimes de violence se structure autour
d’un entretien préliminaire (pour identifier les
besoins et fournir les premiéres informations),
d’une prise de contact avec les Centres anti-vio-
lence (CAV), et, si nécessaire, du transfert vers
des Maisons d’accueil.

Les CAV offrent, gratuitement et sous
I'anonymat, des services d’écoute, d’orientation
sociale, de soutien psychologique et juridique
(ISTAT, 2024).

Les Maisons d’accueil & adresse secréte four-
nissent un hébergement d’urgence aux femmes
et & leurs enfants, en leur assurant une confi-
dentialité maximale (y compris vis-a-vis des
institutions), une protection et une hospitalité
pour une durée déterminée (Gazzetta Ufficiale,
2015). Ce sont des lieux shrs et protégés, ca-

ractérisés par une structure communautaire, et
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se divisent en trois catégories (Regione Lombar-

dia, 2023 ; ISTAT, 2024) :

0. Situation d’urgence, évacuation immédiate
en cas de risque grave;

1. Protection de premier niveau, si le CAV re-
connait des motifs mettant en danger la
sécurité;

2. Protection de second niveau, accompagne-
ment vers 'autonomie, ot les femmes ont
besoin d’un nouvel emploi et d’'un logement

non connu.

Quant au processus de sortie de la violence, ce
mémoire se situe dans la phase de « protection de
second niveau », marquée par la nécessité de sou-
tenir les femmes dans leur cheminement vers une
autonomie psychologique, économique, profes-
sionnelle et résidentielle. A ce stade, les femmes
ont des besoins psychologiques, en concernant
leurs sentiments, leur bien-étre psychique et
spirituel, et la défense de leur identité : elles ont
besoin non seulement de se confier, d’étre écou-
tées sans préjugés, d’étre crues, mais aussi de
compréhension et d’affection pour entamer le
processus de reconstruction de leur confiance en
elles (Gavazzi, 2005). Cette phase se déroule dans
des structures protégées appelées ‘maisons pour
l'autodétermination’, c’est-a-dire des lieux de vie
sans aucune contrainte qui favorisent 'objectif
principal d’instaurer des relations saines, empa-
thiques et solidaires entre les femmes ‘résidentes’,
leurs enfants et les travailleuses sociales. Ce sont
des établissements de courte durée mais aussi des

‘maisons’ & part enti¢re comprenant des espaces
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de vie privés et des espaces collectifs, destinés, par
exemple, a des cours pour I'autonomie profes-
sionnelle. Ils accueillent également des femmes
ayant déja accompli un parcours vers I'autono-
mie psychologique et qui ne vivent pas dans la
Maison (Fig. 1).

Il est important de souligner qu'il n'est pas
facile de déterminer les caractéristiques spatiales
des maisons en vue d’une autodétermination,
et que la tiche se révele encore plus complexe
si des enfants sont présents, ce qui demande la
création de parcours d’aide simultanés et pa-
ralleles. Cette incertitude peut étre due & une
description peu précise des expériences des
femmes maltraitées et des travailleuses des CAV,
que la littérature analyse de la maniere sui-
vante : i) les raisons, les différentes facettes du
phénomene de la violence (physique, sexuelle,
psychologique, économique, spirituelle) et les
aspects juridiques ; ii) la restitution de la forma-
tion psychologique nécessaire aux travailleuses
des CAV ; iii) les difficultés économiques pour
maintenir le service des centres et des premiéres
structures d’accueil ouvertes et de proximité,
avec la recherche continue de maisons d’accueil.
En outre, les relations avec les institutions, avec
la réglementation et avec la disponibilité des
ressources financiéres (Gazzetta Ufficiale, 2015
et 2023 ; COM, 2016) constituent un autre su-
jet d’étude crucial, face a l'activité concrete et
exigeante des bénévoles qui, souvent par choix,
conservent une autonomie « en tant que sujets
politiques et non en tant qu'organismes four-
nissant un service au nom de I'Erat » : le tra-
vail des opératrices n'est pas un « travail comme
les autres », déclare une opératrice du CAV de
LAquila, que il est essentiel d’avoir un grand

enthousiasme et d’étre pleinement conscient de

ce que I'on est en train de faire, « la presenza di
un fuoco sacro, di un elevato livello di consape-
volezza di cio che si sta facendo, rimane essen-

ziale » (Martini, 2017, p. 95).

Espaces privés et communs dans le projet
d’habitat pour 'autodétermination
Dans les maisons pour I'autodétermination, il
est essentiel que les espaces créent une commu-
nauté afin d’établir des liens entre des personnes
qui ne se connaissent pas et qui ne cohabite-
ront pas longtemps. A ce stade, les besoins des
femmes, ainsi que de leurs enfants éventuelle-
ment, sont des besoins émotionnels, psycholo-
giques, affectifs et économiques, mais tous se
résument A une double nécessité : d’une part,
avoir un espace privé et sécurisé, mais d’autre
part, et tout aussi important, disposer d’espaces
protégés pour des relations possibles et pour en-
visager une « sortie ». Dans ces conditions, les
auteurs estiment que le type d’habitat qui ré-
pond le mieux 4 ces besoins est le « coliving »,
Cest-a-dire un ensemble d’espaces de vie indé-
pendants, pour garantir la vie privée et 'autono-
mie, disposant également de services partagés,
pour offrir des moments de relation (comme
des espaces de travail, des activités ludiques et
récréatives, et pour la « régénération » psycholo-
gique et émotionnelle) (Fig. 2).

Avec le terme coliving, la ‘maison’ devient
un ‘service’ car elle est congue comme ‘préte a
Pemplof’, équipée pour des séjours de moyenne
a courte durée (Ginelli ez al., 2024) avec des
caractéristiques environnementales et spatiales
favorisant la socialité, le partage, entraide,
Iinclusion, et la participation, tout en offrant
une personnalisation et une ‘valeur psycholo-

gique’. Ce type d’habitat peut devenir une ré-
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férence pour I'autodétermination, grice a une
structure qui doit satisfaire deux conditions
bien précises : la dimension du projet de qua-
lité de vie avec la contribution de 'ouvrage ar-
chitectural, les architectes devant identifier les
besoins et les exigences en faisant preuve de sen-
sibilité et de respect ; la faisabilité économique,
avec une attention particuli¢re  la dimension
des espaces de vie qui, bien que minimaux et
flexibles, doivent étre équipés de facon adaptée

a la condition des femmes hébergées.

Lobjectif est de concevoir un environne-
ment et un logement socialisant dotés de carac-
téristiques communes nécessitant des solutions
techniques et technologiques pour la socialisa-
tion qui répondent aux besoins de flexibilité et
d’adaprabilité (Ginelli, 2015).

Le modele de coliving en question propose
des espaces différenciés en fonction du type
d’utilisateurs : les opératrices (O), les résidentes
ou femmes libres (FL.), et leurs enfants (clas-
sés par 4ge). Ces espaces sont ensuite divisés en
espaces privés (E.P) et en parties communes
(E.C.) (Fig. 3), a savoir :

* espaces intérieurs privés individuels, cest-
a-dire des logements équipés d’un lit, d’'une
salle de bain et d’un coin cuisine, destinés a
une femme avec ou sans enfants ;

* espaces intérieurs privés individuels ou com-
muns pour les activités des opératrices ;

* espaces intérieurs communs et/ou collectifs
partagés, subdivisés en :

- espaces pour les activités récréatives
communes (s¢jour, coin lecture, espace
pour activités sportives, salle de cinéma,
théatre, peinture) ;

- espaces pour le soutien a la vie commune

(buanderie, lieu de stockage/déchets,
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cuisine et salle & manger communes avec
garde-manger) ;

- espaces pour les enfants (salles de jeux ou
d’étude, baby-sitting, etc.) ;

* espaces privés & usage alterné destinés aux
activités individuelles, comme des espaces
dédiés au silence et a la méditation, ou des
espaces d’écoute, ou de conseils psycholo-
giques et/ou juridiques ; une infirmerie ;

*  espaces semi-collectifs pour des activités profes-
sionnelles, tels que des espaces de coworking,
une salle de cours/formation, des ateliers ;

* espaces extérieurs communs et semi-collec-
tifs, comme les jardins et potagers thérapeu-
tiques. Les espaces collectifs publics sont des
endroits ouverts A tous, agissant comme des
zones tampon oll tout le monde passe sans

révéler directement qui utilise la ‘maison’.

La description des espaces et leur éventuel re-
groupement font référence a la « synthése géo-
métrique » complexe (Saggio, 1990), cest-a-dire
au type de structure défini en fonction du lien
qui relie les espaces et de leur relation avec le
contexte, qui doit étre protecteur et anonyme.
Le projet, non seulement multiscalaire' et mul-
tidimensionnel?, mais également interdiscipli-
naire, nécessite inévitablement des compétences
dans le domaine de la conception architecturale,
de la psychologie architecturale, et des neuros-
ciences. Il est donc primordial de définir les
conditions de départ que les auteurs estiment
fondamentales pour concevoir et proposer une
ligne directrice de conception possible.

La premiere condition est de prendre
conscience que « la maison est un corpus
d’images » (Bachelard, 1957, p. 31) : les espaces

doivent évoquer des expériences positives et
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proactives, sans bouleverser les femmes et leurs

enfants en leur rappelant leur expérience passée,

lorsquela maison était pergue comme un lieu ol

régne la peur, sans étre un espace « contraignant,

sombre, avec des portes fermées, des espaces do-
mestiques au silence assourdissant, des prisons »

(Raimondi, 2016), caractérisés par des espaces

sourds et opprimants, fermés, infranchissables

et complices. Les besoins de personnalisation,
de bien-étre et d’aide psychologique et physique

sont liés & cette implication, ce qui contribue 2

la reconstruction d’une perception positive des

espaces domestiques.

La seconde condition renvoie aux criteres
définis dans les années 70 pour les batiments sco-
laires (Aa.Vv, 1977), qui exigent que les espaces
soient simplifiés, capables de se transformer en
fonction du projet prévu a un moment donné,
et de s'adapter aux circonstances changeantes et
aux spécificités des projets d’autodétermination.
Cette condition créé un lien précis entre le besoin
de flexibilité spatiale et de multifonctionnalité,
évoqué dans la premiére condition.

Certains archétypes architecturaux illustrent
également, de fagon incontestable, la relation
psychique et matérielle/physique étroite entre
les protagonistes du quotidien et les espaces de
la maison ; des relations visibles entre les espaces/
objets matériels et les exigences psychologiques et
environnementales, caractérisés par :

e le degré de confidentialité entre Iextérieur
et I'intérieur, A savoir des portes, seuils et li-
mites impliquant par exemple : la position du
batiment dans la zone urbaine, les murs, les
portes, les fenétres, les balcons, les serrures/
clés, lentrée, 'emplacement de la réception,
les espaces de circulation, ainsi que les espaces

extérieurs couverts et découverts. Les besoins
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associés sont : un sentiment de sécurité (ano-
nymat, protection), de protection (défense,
soutien, secours, appui) et de bien-étre (santé,
vitalité créative). Comme le soutient Filighe-
ra, « les limites objectives des murs ne doivent
pas étre oppressantes. .. les enfermant... mais
offrir une sensation d’enveloppement ac-
cueillant » (Filighera, Micalizzi, 2018, p. 37).
Les murs, les ouvertures et les fenétres fonc-
tionnent comme des zones d’échange, « com-
parables aux yeux et aux oreilles de la maison,
Cest-a-dire les organes qui ont pour fonction
de relier l'intérieur a l'extérieur » (ibidem).
La porte est étroitement liée au « mythe du
seuil » (Bachelard, 1957) et la fenétre doit de-
venir une « fenétre sur le monde » ;

une relation avec lespace privé intérieur,
ses meubles et ses équipements : tiroirs et
armoires comme contenants de souvenirs,
de mémoires cachées et secrétes, mais aussi
d’une volonté profonde de renaissance avec
des implications psychologiques intimes,
permettant ainsi d’éliminer métaphorique-
ment le « pensée morte » (Bachelard, 1957).
Clest ainsi que la femme devrait désormais
les classifier, les élaborer et les gérer dans
son processus de reconstruction. De plus,
I'étroite corrélation avec la nécessité de fonc-
tionnalité et de personnalisation renforce
davantage la volonté d’autodétermination ;
une relation interne/externe au sein de la
structure : Uenveloppe présente des transpa-
rences et des opacités, des espaces privés et
des espaces communs/collectifs, des espaces
extérieurs destinés aux relations et au jeu
(terrasses, jardins, potagers thérapeutiques)
ainsi que des espaces fonctionnels annexes

tels qu'un dépot pour la gestion des espaces
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extérieurs, etc. Tous ces éléments sont liés
aux exigences de confidentialité (intimité),
de partage d’activités et de convivialité. His-
toriquement et symboliquement, la cuisine
et la salle commune symbolisent 'accueil et
les soins, a travers la préparation des repas et
la présence du feu ;

 une relation interne/externe entre l'intérieur
et 'extérieur, qui comprend des binémes de
besoins comme la protection/visibilité et la
sécurité/indépendance, étroitement liée 2 la
nécessité de développer la sensorialité, y com-
pris & travers la présence de rideaux, de pa-
ravents, ['utilisation de matériaux spécifiques
lisses ou rugueux afin d’agir sur la lumiere
directe et le choix des couleurs ;

* une relation externe/interne entre le exté-
rieur et l'intérieur de la structure qui inclut
par exemple, le positionnement de la maison
dans un batiment & destination mixte, ce qui
implique une osmose anonyme entre les per-
sonnes qui entrent dans la ‘maison’ et celles
qui bénéficient de fonctions différentes,
avec des besoins de protection, de sécurité
et d’anonymat. Les espaces extérieurs de
soutien (stationnement pour voitures, vélos,

etc.) sont également connectés.

Conditions de projet et méthodologie

Ce sujet a la fois complexe et délicat, néces-
site une méthodologie de projet basée sur les
‘correspondances’, tenant compte de la trame
des multiples relations entre les dimensions
psychologiques, sociales, normatives et tech-
niques. Concevoir des espaces pour soutenir un
processus  d’auto-détermination (autonomie,

construction, estime) des femmes et des méres

maltraitées, considéré comme un processus de
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régénération et de renaissance, implique une
approche méthodologique : transversalité, em-
pathie et relations. Nous proposons ci-aprés un
premier cadre de connaissances pour identifier
les besoins et les exigences en termes d’espace et
de technologie, pour le projet d’espaces de vie
en vue d’une auto-détermination. Cela englobe
des facteurs comme la sécurité (personnelle
et économique), la lenteur (pour permettre a
chacune de progresser & son propre rythme),
I’homogénéité et I'égalité (pour prévenir tout
déséquilibre ou tension) afin de parvenir a dé-
finir des espaces relationnels communautaires a
partir desquels recommencer.

A partir des conditions énoncées ci-dessus
et en adoptant deux méthodes distinctes : une
méthode inductive (basée sur I'expérience per-
sonnelle de Bona Gavazzi sur le terrain, qui a ac-
compagné plusieurs femmes dans leur processus
d’autonomie et sur la littérature abordant diffé-
rentes options d’intervention) et une méthode
déductive (basée sur les procédés systémiques et
exigeants de design déterminant les espaces et
les solutions constructives), des premicres lignes
directrices pour définir les normes ‘structurelles’
(entendues comme les standards objectifs des ba-
timents) sont proposées afin de faciliter la défini-
tion des caractéristiques spatiales et constructives
des maisons pour le second accueil.

Il a été décidé de ne pas faire référence aux
exigences contraignantes pour le bAtiment, mais
uniquement 2 celles directement tirées des be-
soins des femmes : fonctionnalité, sécurité,
bien-étre, gestion. Les besoins sont psycholo-
giques (immatériels et spatiaux) et technolo-
giques (matériels) liés aux espaces de la maison.

Les besoins ont été identifiés par des termes

clés et peuvent étre synthétisés comme suit :
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*  correspondances : entre les espaces privés et
les parties communes, ol le seuil représente
le passage — qui peut étre ouvert, fermé ou
entrouvert — entre la sphere privée/protégée
et la sphere du relationnel ;

o transversalité et réciprocité : avec la nécessité
de se reconnaitre en tant que femme’ non
soumise’ également dans la relation avec les
espaces de I'habitat et le mode de vie ;

o empathie (Mallgrave, 2015) : la nécessité
d’instaurer avec les personnes et les espaces
des relations bidirectionnelles et émotion-
nelles, dans le but de retrouver I'archétype
positif de la maison (et donc de son soi inté-
rieur) brisé par la violence subie ;

* relation : qui favorise le parcours vers 'auto-
nomie, illustrant la volonté d’instaurer des
relations entre les femmes, entre les femmes
et les opératrices, entre les enfants/jeunes, les
femmes et les opératrices. Tout cela refléte
la volonté de reconstruire des relations (la
reconquéte de soi), de trouver des relations
(identifier et rechercher des relations entre les
femmes et le monde extérieur), de générer des

relations (élaborer 'auto-détermination).

Conclusions
Les difficultés actuelles, notamment économiques,
associées a une indifférence institutionnelle, ont
jusqua présent empéché de mener des études et
d’élaborer des lignes directrices sur les espaces et
lieux de second accueil, permettant une cohabi-
tation en toute sécurité, dans le bien-étre et avec
un logement, méme temporaire, 4 proposer aux
femmes avec enfants en quéte d’autonomie psy-
chologique, économique et résidentielle.

Depuis I'expérience des auteurs jusqua la

lecture des textes, en passant par la compréhen-

sion et la reconnaissance des rapports entre les
besoins (psychologiques, physiques, matériels,
etc.) et identification spatiale, cette proposi-
tion interprétative et méthodologique suggere
quelques ‘correspondances” potentielles entre les
éléments immatériels (besoins psychologiques)
et matériels (espaces, travail, etc.).

Il est évident que ce sujet nécessite une
série d’actions qui, en commengant par recon-
naitre leur impact positif sur un malaise en forte
croissance, favorisent une démarche politique
laquelle, au-deld de l'allocation de ressources
financieres dans des délais précis, nécessite des
compétences transversales, dans différents do-
maines scientifiques : la psychologie, I'architec-
ture, le droit, la médecine, etc., pour reconnaitre
le role de ces lieux dans la société contempo-
raine et révéler leur énorme potentiel en matiere
de prévention. En méme temps, il est impératif
de promouvoir la recherche et I'élaboration de
lignes directrices qui, avec différents degrés de
liberté, constituent une méthodologie de base
pour le projet des ‘maisons” & vocation sociale,
avec un suivi dans le temps des résultats obtenus
afin de pouvoir affiner les recommandations.

Tout cela pour faire disparaitre un jour,
lactualité indéfectible des propos de Giordano
Bruno en 1584.

Torno a scongiurarvi tutti in generale [...] che
dismettiate quella rabbia contumace e quell'odio
tanto criminale contra il nobilissimo sesso femeni-
le; e non ne turbate quanto ha di bello il mondo,
e il cielo con suoi tanti occhi scorge. Ritornate,
ritornate a voi, e richiamate I'ingegno, per cui
veggiate che questo vostro livore non ¢ altro che
mania espressa e frenetico furore. Chi ¢ pill insen-

sato e stupido, che quello che non vede la luce?
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Qual pazzia pud esser pitt abietta, che per raggion il sonno, I la vigilia; qua il letargo, 1a la memoria;
di sesso, esser nemico all’istessa natura [...]. Mi- qua l'odio, la 'amicizia; qua il timore, 14 la sicurtd;
rate chi sono i maschi, chi sono le femine. Qua qua il rigore, la la gentilezza; qua il scandalo, la la
scorgete per suggetto il corpo, ch’¢ vostro amico, pace; qua il furore, la la quiete; qua lerrore, 1a la
maschio, 13 'anima che ¢ vostra nemica, femina. veritd; qua il difetto, 1a la perfezione; qua I'inferno,
Qua il maschio caos, la la femina disposizione; qua 1 la felicita.

! Elle se décline de I'échelle urbaine a I'échelle de I'espace privé individuel.

2 Qui comprend des facteurs morphologiques, dimensionnels, spatiaux, fonctionnels, psycho-
logiques...

> « On ne nait pas femme : on le devient », affirmait Simone de Beauvoir (1949) en décrivant la
« femme libre ».

114



Authors

Haya Alhussaini is an architect; a master’s degree graduate in Architecture, Built Envi-
ronment, Interiors from Politecnico di Milano. She has been an active trainee and then
collaborator in research and teaching at the Department of Architecture, Built Environ-

ment, and Construction Engineering of Politecnico di Milano since 2023.

Chiara Belingardi is a researcher PhD in Urban and Territorial Planning at the Uni-
versity of Florence. She organizes and teaches in the Master «Gender Cities. Methods
and Techniques of urban and territorial planning and design». She is one of the
authors of the Guidelines for Gender-Inclusive Projects for Bologna with Zaida Mux{

and Flavia Pesce.

Antonella Brusa, pedagogist, director and Career Services counselor; Rita Mele, project
manager for Funded Projects and Career Services counselor; Paola Serra, counselor and
Career Services advisor, are staff members of the COSPES Training Agency, a Salesian
organization whose institutional aims include training, guidance, research, development,
human promotion, and social integration, particularly for those facing adjustment chal-

lenges or experiencing hardship.

Linda Buondonno, architect and PhD, is a Research Fellow and Adjunct Professor at
the Department of Architecture and Design, University of Genoa. She obtained her PhD

with a research on mental images and software in the architecture design process.

Samantha Caffo is a young interior architect and designer, she graduated from Ecole
Camondo Paris-Méditerranée. After experiencing trauma during her studies, she focused
on socio/eco-responsible projects. Her thesis and diploma project, Les Béles” Résilientes,

have been crucial in her healing from this long-taboo subject.

335



Cohousing e coworking per donne vittime di violenza

Silvia Cafora, architect, Post-Doc researcher at the Department of Architecture, Po-
litecnico di Torino. She carries out research activities mainly on community-led housing
models and territorial fragilities with a focus on community practices, right to the city.

Scientific consultant for Feltrinelli Foundation, on Alternative housing.

Paola Campi is the president of the Cooperativa Sociale Mignanego in Genoa. She works
both as a partner and as a senior project manager on projects providing support services

for women in various forms. Her work on gender issues is rooted in a feminist vision.

Maria Canepa, fixed-term researcher in Architectural Technology at the Depart-
ment of Architecture and Design, University of Genoa. Her work focuses on climate
change adaptation strategies, multispecies approaches, and environmental impact as-

sessment of buildings.

Alessandro Canevari, PhD, is an architect specializing in the theory and history of archi-
tecture. Since 2013, he has lectured at the University of Genoa and joined the Board in
Architecture and Design in 2024. He has published essays in books and scientific journals
and edited the Italian edition of The Metropolis of Tomorrow (2022).

Marialaura Canevari has been an official at the Court of Appeals of Genoa since 2022.
She specialized in legal professions in 2019 and obtained her license for the bar in 2020.

She has been contributing articles to the online magazine Filodiritto since 2022.

Cristiana Cellucci is an Assistant professor in the field of Architectural Technology at
the IUAV University of Venice. Her research interests are focused on the implementation
of flexibility, environmental accessibility and well-being requirements through solutions

that improve user interactions with places, equipment and technologies.

Laura Colini works on socio-spatial inequalities, focusing on public policies, housing mi-
gration as a senior consultant for EU programs (URBACT, UIA, EUI EU Urban Agenda
Urban Poverty, Housing, Inclusion, Culture and Cultural Heritage, etc.). She currently
works as researcher at the H-City Cluster at [UAV University of Venice.

Giuliana Costa is Associate professor in Sociology at the Department of Architecture
and Urban Studies of the Politecnico di Milano. Her main research interests are care and
housing policies combining economic, sociological and space-related dimensions. She

studies cohabitation projects since 2015.

336



Authors

Francesca Cubeddu, PhD in Educational and Social Theory and Research at the Univer-
sity of Roma Tre. She is a research fellow at the Institute for Research on Population and
Social Policies (IRPPS) of the National Research Council (CNR) and previously at the

University of Roma Tre. Adjunct lecturer at the University of Salerno.

Pietro Demurtas, PhD in Methodology of Social Sciences. He is a researcher at the In-
stitute for Research on Population and Social Policies (IRPPS) of the National Research
Council (CNR) in Italy. He currently serves as the Principal Investigator of the ViVa

Project and is the co-director of the journal Welfare e Ergonomia.

Oana Diaconescu, Prof. Dr. Arch., Dean of the Faculty of Interior Architecture,
«lon Mincu» University of Architecture and Urban Planning (Bucharest), finished
her PhD studies in 2012 at the University of Genoa and since 2008 she is a teaching
member of UAUIM, Bucharest and of Accademia Adrianea Rome. She has coordi-
nated and organized over 50 national and international conferences, workshops and

exhibitions in Romania and abroad.

Claudia Di Palma graduated in Sociology from Sapienza University of Rome and
worked with Domenico De Masi from 1998 to 2001. She lived in Paris from 1994 to
1997, where she studied at the University of Paris X and worked at the Science Mu-
seum of La Villette. From 2001 to 2011, she was responsible for corporate communi-
cation at IT Holding and Camera Moda. Since 2012, she has been the coordinator of
SVS Donna Aiuta Donna.

Marco Frati, architect, PhD in History and Criticism of Architectural and Environ-
mental Heritage, specialist in Medieval and Modern Art History, has been a fixed-term
researcher in History of Architecture (CEAR-11/A) at the Department of Architecture
(DidA), University of Florence, since 2024.

Stefano Gaggero is an activist, researcher, and trainer at Societd Cooperativa DueTreDue
and Genova che osa a.p.s. His expertise is studying, educating, and policy-making for

fighting inequalities.

Bona Gavazzi, founder and former president of the Centro aiuto donne maltrattate
(CADOM) in Monza, a non-profit organization that provides free listening, interviews,
reception, legal and psychological counselling to women who are victims of violence,

creating awareness and information projects on the phenomenon.

337



Cohousing e coworking per donne vittime di violenza

Andrea Giachetta, architect and PhD, is a Full professor at the Department of Architec-
ture and Design, University of Genoa, where he teaches in the Doctoral and Bachelor’s
Program in Design, Construction Engineering, Architecture Sciences, of which he was
the coordinator. He is also responsible for research in the fields of sustainable design, its

technological-social implications, and educational innovation.

Elisabetta Ginelli, PhD architect, Full professor of Architectural Technology at Po-
litecnico di Milano DABC, conducts research in the field of morpho-techno-typological
for the adaptability, reversibility and functional reactivity of buildings over time. She has
coordinated research in competitive public tenders and for private subjects. Director of

the editorial series «Materiali di Architettura e di Urbanistica» published by Mimesis.

Oana Maria Ilie is an architect and PhD student at the «lon Mincu» University of Archi-
tecture and Urban Planning (Bucharest). Her work focuses on the relationship between

home and workspaces.

Alessandra Kustermann, Doctor of Medicine and Surgery, specialized in obstetrics and
gynecology. From 2009 to 2021, she served as the Director of Gynecology and Obstetrics
at the Operative Complex Unit for First Aid and Obstetric-Gynecological Acceptance, and
as the Head of the Sexual and Domestic Violence Rescue Unit (the first public women’s aid
center in Italy, established in 1996) at the IRCCS Foundation Ca Granda Ospedale Mag-
giore Policlinico in Milan. Since November 2021, she has been the President of the social

cooperative SVS Donna Aiuta Donna and a promoter of the Ri-Nascita project.

Emanuela Picozzi is the Head of Research and Development at Isforcoop ETS, a non-
profit organization with civic, solidarity, and social utility objectives. It promotes social
and employment inclusion through social, cultural, educational activities, professional

training, and active labor market policies.

Daniela Poli is a Full professor of Urban Planning and president of the Course in Plan-
ning and Design for Urban and Territorial Sustainability at the University of Florence.
She directs the editorial series «Territori» and the Laboratory of Ecological Planning of

Settlements (LAPEI) and coordinates the Master «Gender Cities. Methods and Tech-

niques of urban and territorial planning and design».
Gianluca Pozzi, architect and PhD. MSC in Architecture at Politecnico di Milano grant

researcher for national and private researches. Adjunct professor of Technology of Architec-

ture. Member of the editorial board of Mimesis «Materiali di Architettura e di Urbanistica.

338



Authors

Stefano Raimondi, poet and literary critic, graduated in philosophy. He is one of the
founders of the journal Materiali di estetica, founder and member of the Scientific Com-
mittee of «<CABB — Laboratorio Permanente sui luoghi dell’abbandono» (University of
Milan), and one of the founders of the Accademia del Silenzio. He holds poetry writing
courses in various universities, cultural associations and educational facilities and editor

of Mimesis Edizioni.

Rosaria Revellini, architect and PhD, is a Research Fellow in the field of Architectural
Technology at the IUAV University of Venice. Her research interests are focused on en-

vironmental accessibility and new materials for the built environment. She is the deputy

director of OFFICINA* Scientific Journal.

Lisanna Silingardi is an activist in Genova che Osa and in Societd Cooperativa DueTre-

Due: she’s a trainer and a researcher focused on social issues.

Valeria Tatano, architect, PhD, Full professor of Architectural Technology at the Depart-
ment of Architecture and Arts at the IUAV University of Venice. Her research focuses on
innovative technologies in the relationship between architecture and technology, with

attention to the issues of sustainability and inclusive design.

Giulia Vignati, architect and PhD candidate at ABC Dept. in Politecnico di Milano,
on the functional convertibility of the building, research fellow for <HC for housing re-
search» (Dept. ABC) on the topic of design for reversibility and disassembly. Member of
the editorial board of Mimesis «Materiali di Architettura e di Urbanistica» and editorial
staff in TECHNE Journal.

Alessandra Zanelli, architect, PhD, is Full professor of Technology of Architecture at
Politecnico di Milano, Department of Architecture, Built Environment and Engineering
Construction, teaching both at School of Architecture and School of Design. She is Re-
gional Representative of the European Research Network TensiNet. She is the founder
of Textiles HUB, the Interdepartmental Laboratory on Textile materials and Polymers at

Politecnico di Milano.

339






10.

11.

12.

13.

Collana Sustainable Design and Construction

Renata Morbiducci, Clara Vite, Riqualificazione sostenibile. Processi di Ottimizzazione, 2017;
e-ISBN (pdf) 978- 88-97752-74-5.

Giorgio Giallocosta, Simona G. Lanza, Francesca Pirlone, Pietro Ugolini, Patrimonio storico/
architettonico e rischio idraulico. Misure di prevenzione/mitigazione e possibili applicazioni al
Centro Storico genovese, 2017; ISBN 978-88-97752-83-7.

Christiano Lepratti, Caratteri permanenti dell architettura sostenibile, 2018; e-ISBN (pdf) 978-
88-94943-01-6.

Enrico Dassori, Percorsi della tecnica in architettura, 2018; ISBN 978-88-94943-17-7, e-ISBN
(pdf) 978-88-94943-18-4.

Renata Morbiducci, Pré-Visioni — Una nuova porta per la rigenerazione del centro storico di
Genova / Pré-Visioni - A new gateway for the regeneration of the old town of Genoa, 2019; e-ISBN
(pdf) 978-88-94943-55-9.

Enrico Dassori, Clara Vite, 1870-1914 Societa, architetti e ingegneri, 2020; ISBN 978-88-3618-
051-6, e-ISBN (pdf) 978- 88-3618-052-3.

Mobilita sostenibile. La Sopraelevata. UniWeLab, a cura di Ilaria Delponte, Enrico Musso, 2022;
ISBN 978-88-3618-125-4, e-ISBN (pdf) 978-88-3618-126-1.

Enrico Dassori, Salvatore Polverino, 1914-1938 Listanza razionale in architettura, 2022; ISBN
978-88-3618-149-0, e-ISBN (pdf) 978-88-3618-150-6.

Vittoria Bonini, Paolo Galelli, Alessio Minetto, Tomorrow Is Reloading. Il ruolo del digitale nel
progetto della citti contemporanea, 2022; e-ISBN (pdf) 978-88-3618-164-3.

Linnovazione per la progettazione sostenibile, a cura di Renata Morbiducci, 2023; e-ISBN (pdf)
978-88-3618-232-9.

Enrico Dassori, Ilmo Lanza, Alessandro Orazzini, Progettare le strutture sanitarie. Nuovi
paradigmi per pandemie ed emergenze, 2023; ISBN 978-88-3618-233-6, e-ISBN (pdf) 978-88-
3618-234-3.

Transizione sostenibile. I cantiere ¢ le infrastrutture. UniWebLab, a cura di Daniele Soraggi,
Alessandro Carfi, 2025; ISBN 978-88-3618-298-5, e-ISBN (pdf) 978-88-3618-299-2.

Cohousing e coworking per donne vittime di violenza e soggetti fragili. Ripensare gli spazi abitativi
e di lavoro nella ricostruzione del sé | Cobabitat et coworking pour les femmes victimes de violence et
les personnes fragilisées. Repenser les espaces de vie et de travail dans la reconstruction de soi, a cura di

Linda Buondonno, Andrea Giachetta, 2025; e-ISBN (pdf) 978-88-3618-310-4.



I curatori del libro sono Linda Buondonno, assegnista di ricerca presso il Dipartimento
Architettura e Design dell'Universita di Genova, e Andrea Giachetta, professore ordinario
presso lo stesso dipartimento che ¢ partner capofila del progetto Femmes Libres.

Les responsables de I'édition sont Linda Buondonno, chercheuse postdoctorale au Département
Architecture et de Design de ['Université de Génes, er Andrea Giachetta, professeur titulaire
dans le méme département qui est le partenaire chef de file du projer Femmes Libres.

Questo libro ¢ nato grazie a una call lanciata nell’ambito del progetto Femmes Libres,
finanziato nel I avviso del Programma Interreg Italia-Francia Marittimo 2021-27.
Questo progetto intende favorire 'accesso all'impiego per donne vittime di violenza di genere,
attraverso lo sviluppo e la sperimentazione pilota di un piano di azione casa-lavoro che integri
componenti infrastrutturali (a partire dal cohousing) con servizi specialistici per facilitare la
ricerca del lavoro e, di conseguenza, il raggiungimento dell'indipendenza economica.
Ladesione alla call ¢ stata molto al di 14 delle aspettative, non soltanto per la quantita,
ma soprattutto per la qualitd e ricchezza degli interventi proposti dalle autrici e dagli
autori; per la loro autorevolezza; per linteresse delle esperienze proposte e raccontate,
delle soluzioni avanzate e anche, per fortuna, delle analisi critiche e persino di disamina
degli errori compiuti in passato e ai quali prestare grande attenzione per il futuro.

Ce recueil est né grice a un appel lancé dans le cadre du projer Femmes Libres financé lors du
premier appel a projets du Programme Interreg Italie-France Maritime 2021-27.

Ce projet vise a faciliter laccés a l'emploi et la création dactivités économiquement durables
pour les femmes victimes de violence fondée sur le genre, grice a l'élaboration puis a
lexpérimentation d’un plan d'action logement-travail qui intégre des éléments d'infrastructure
(@ commencer par le cohousing) et des services spécialisés afin de faciliter la recherche d’un
emploi et, par conséquent, [obtention dune indépendance économique.

La participation & cet appel a dépassé de loin les attentes, non seulement en raison de la
quantité, mais surtout de la qualité et de la richesse des interventions proposées par les auteurs ;
de leur autorité ; de ['intérét des expériences proposées et racontées, des solutions avancées et
aussi, heureusement, des analyses critiques et méme de l'analyse des erreurs commises dans le
passé et auxquelles il faudrait préter davantage d attention a avenir.

In copertina: Lucy Jochamowitz Garibaldi,
COSTRUIRE LA CASA 6,
e-ISBN: 978-88-3618-310-4 Crumb Gallery, Firenze 2024.
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