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Sinergia tra Active Design e Universal
Design per la progettazione degli spazi
pubblici aperti

Integration of Active Design and
Universal Design in the Design of Open
Public Spaces

Contemporary cities face cornplex and interconnected challenges: the climate emergency, an aging
population, increased international migration, the need to ensure equitable access to urban services,
and the rise of diseases linked to sedentary behaviors and lifestyles. These changes require cities
to become increasingly active players, aiming to be more sustainable, resilient, inclusive, safe, and
liealtli—promoring. The cliallenging rask is to dcsign urban environments that are oriented toward
sustainability and incorporate criteria of environmental resilience, social equity, and public health.
Open public spaces are key elements of the contemporary urban fabric and, as such, are strategic in
a scenario of major cliange. 1 hey act as caralysfs for social interaction, contribute ro environmental
regeneration, promote psychological and physical well-being, and play a key role in combating spatial
inequalities. The design of these spaces, which are activating, resilient, and accessible, is a priority
in urban policies. Active Design is one of the most encouraging responses to current urban chal-
lenges. Its theoretical premise is based on the consideration that the characteristics of the urban and
architectural environment can inﬂuence the behavior of individuals and communities, promoting or
inliil)iting regular physical activity. However, this approacli is not very inclusive rowards people with
different physical, sensory, and cognitive abilities. Universal Design, on the other hand, is a strategy
aimed at ensuring that built spaces are accessible to everyone, regardless of age, ability, genaler, eth-
nicity, or specif 1c conditions. It is based on the idea that environments, proalucrs and services should
be designed to be used independently by the widest possible number of people, minimizing the need for
subsequcnt modzﬁcations On the other hand, it is oriented towards a conservative appr oach, focuscci
on safcty stalnlzty and p1€6llu‘.‘abl ity of use. Open spaces dcsigned cxcluswely aLLO)L‘llTLg to these
prinCiples while accessible and inclusive, are characterized by beinq passive in their use, lirniting
opportunities for spontaneous movement, active socialization, and play. There is therefore a need to
alesign open pul?lic spaces wit iourfo owing either appioacli, with the risk of o_fﬁring spaces that are

and hcalth—promonng cities.

KEYWORDS: CITTA, INCLUSIONE, ATTIVITA FISICA

ito, teso a garantire il benessere delle persone, in un'ottica di inclusione, salute, sostenibilita.

dell'International Ergonomics Association.

60

not very stimulating for everyone or not very accessible for many, nor to proceed by simply combin-
ing the two strategies, but rather to systematically integrate the principles of both into the design of
urban public spaces. Some examples demonstrate the feasibi ity and effectiveness of actions based on
this innovarive design paradigm, which is capable of charting a concrete path toward more inclusive
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I. OBERTI, I.T. STEFFAN

Introduzione

Ncgli ultimi decenni, le citta contemporanec si trovano a dover affrontare sfide complcssc
e tra loro interconnesse: 1’cmcrgcnza climatica, l'invecchiamento della popolazionc, I'aumento
delle migrazioni internazionali, Paccresciuta necessica di garantire equité nell'accesso ai servizi
urbani, I'incremento di malactie legate a comportamenti e stili di vita sedentari. Questi cam-
biamenti richiedono che le citta diventino sempre pilti protagoniste attive, puntando a essere
piﬂl sostenibili, resilienti, inclusive, accessibili, sicure e salutogcnichc, come richiesto anche
dall'Agcnda 2030 spcciﬁcamcntc attraverso I'Obiettivo 11 (ONU, 2015). L’urgcnza nellaffronta-
re queste problcmatichc nasce dalla considerazione che a fronte dell’attuale 56% della popola—
zione mondiale che vive in citta, si prcvede che il numero sia in crescita, con una popolazionc
urbana che entro il 2050 raddoppiera, quando saranno 7 su 10 le persone che troveranno casa
nelle cicea (UN-HABITAT, 2022). Aleri dati devono far riflectere. La concentrazione di perso-
ne, imprese, istituzioni e infrascrutture nelle aree urbane rende le citta stesse vulnerabili agli
shock climartici, csponcndo oltre il 60% della popolazionc urbana ai disastri causati dal cam-
biamento climatico (UN-HABITAT, 2024). Nel corso dei decenni, la quota di persone anziane
¢ aumentata a livello globa]e, a fronte della diminuzione di quclla di giovani ¢ bambini. Nel
2023, il 9,7% della popolazione mondiale aveva 65 o pilt anni ¢ il daco si stima in aumento con
una crescita indicata al 16,4% entro il 2050 (UN-DESA, 2023). La migrazione ¢ diventata una
componente cruciale della dinamica dcmogrnﬁca globalc. 1l 3,6% della popolazione mondiale
vive al di fuori del proprio paese di nascita (IOM, 2024). Per quanto riguarda i dati riferiti alle
persone con disabilita, ad oggi pifl di 1 miliardo nel mondo convive con una o piﬁ forme, ma il
dato ¢ destinato a salire a causa di vari factori, tra cui, in primo luogo, I'invecchiamento della
popolazione (WHO, 2022). Completa il quadro un ulteriore dato riferito all'inatctivita fisica sul
qualc ¢ stato lanciato un allarme preoccupante: al 2030 ¢ stimato che il 35% degli adulti non
raggiungcrﬁ i livelli di attivita fisica raccomandati, pari a 150 minuti di esercizio moderato a
settimana, con gravi conseguenze per la salute pubblica (WHO, 2024). In questo quadro, il tema
sfidante, Oggigiorno, e progettare ambienti urb:mi7 oltre che prodotti e servizi, orientati alla
sostenibilita ¢ comprendenti criteri di resilienza ambientale, equita sociale ¢ salute pubblica.
In modo specifico, gli spazi pubblici aperti, come piazze, parchi, corridoi ecologici, infrastrut-
ture di mobilita lenta risultano essere elementi cardine del tessuto urbano contemporaneo e,
come tali, stratcgici in uno scenario di grandi cambiamenti. Essi fungono da caralizzatori di
socialita, contribuiscono alla rigenerazione ambientale, promuovono benessere psico—ﬁsico,
svolgono un ruolo chiave nel contrasto alle discguaglianzc spaziali. La progettazione di questi
spazi, attivanti, resilienti e accessibili, si configura come una priorita nelle politiche urbane e
terreno fertile per sviluppare approcci progettuali innovativi che superino le logiche settoriali
tradizionali e che pongano al centro le csigenze degli utenti dello spazio urbano.

Active Design e Universal Design per progettare gli spazi pubblici

Il presupposto teorico dell’Active Design (AD) si basa sulla considerazione che le carateeristi-
che dellambiente urbano e architettonico possono influenzare i comportamenti del singo]o e
della collectivita, promuovendo o frenando l'attivitd fisica regolare. UAD rappresenta pertanto
una delle risposte piﬁl incoraggianti alle sfide urbane contemporanee, sia di natura ambientale,
sia sanitaria. Attraverso l’intcgrnzionc tra spazio fisico, salute e comportamento umano, tale
approccio fornisce un quadro progcttualc basato sulle evidenze scientifiche in grado di genera-
re benefici trasversali in termini di salute, inclusione sociale e sostenibilita. Si caratterizza per
la sua interdiscip]inaritﬁ dato che integra architettura, urbanistica, cpidcmiologia7 medicina
¢ scienze legate al comportamento, con il fine di scimolare Iattivica fisica quotidiana actra-
verso la modellazione dellambiente costruito. Gia nel lontano Ppassato, a partire dai medici
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dellantica Cina fino al pilﬁ noto Ippocrate, cera la certezza che Dattivita fisica fosse un valore
fondamentale per la salute fisica. Nel XX secolo, tuttavia, prcvalsc una visione opposta: quclla
secondo cui lesercizio fisico fosse dannoso. E solo a meta del Novecento che un Tigoroso stu-
dio epidemiologico sull'inattivita fisica ¢ il rischio di malattie croniche, condotto da Jeremiah
Morris, ha contribuito a modificare questa corrente di pensiero ¢ da allora numerosi scudi sup-
portati da prove inconfutabili hanno documentato i numerosi benefici per la salute derivanti
dallattivica fisica (Lee er al., 2012; Strain et al., 2024). Un'analisi sistematica di McCormack e
Shiell (2011) aveva identificato la densita residenziale, la connettivita stradale e la varieta di
utilizzo dcgli spazi come determinanti princip:ﬂi della walkability urbana. In tempi pifi recen-
ti, Ding et al. (2020) hanno evidenziato come interventi attivi sullambiente urbano siano in
grado di produrre effecti misurabili non solo in riferimento al movimento fisico, ma anche su
parametri psicologici come il benessere percepito e la riduzione dello stress.

Alla luce di tutte le evidenze raccolte, nel 2010 il Center for Active Design (New York City
Dcpartmcnt of Dcsign and Construction) ha elaborato ¢ pubblicato le Active Design Guidelines,
indirizzate ai responsabﬂi della pianiﬁcazione urbana ed edilizia della mctropoli, ma 1‘Cp1i—
cabili ovunque. Lintento ¢ di educare i progettisti a individuare le opportunica per integrare
Pattivicd fisica nella quotidianita delle persone, come camminare, andare in bicicletta, giocare
negli spazi pubblici, utilizzare le scale, trasformando queste azioni in automatismi supportati
dall'ambiente costruito. A partire da queste linee guida, il concetto ¢ stato progressivamente
declinato in politichc, strategic ¢ strumenti applicabﬂi a differenti contesti territoriali e cul-
turali. Nel 2018, PTOMS ha ritenuto opportuno inserire I'AD tra le strategie prioritarie per il
raggiungimento degli obicttivi del Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030, riconoscen-
do il potenziale trasformativo delle politiche urbane sul comportamento fisico.

Opcrativamcntc I'AD pub essere npp]icnto a diverse scale di intervento, da quc“a urbana a
qucﬂa edilizia, con attenzione anche a quclla sociale e comportamcntalc. E possibilc sintetiz-
zare 1’appr0ccio progcttualc attraverso dieci principi guida (Sport England, 2023):

1. Attivita per tutti: e il principio fondante che esprime la necessita che tutti gli spazi do-

vrebbero sostenere I'attivita fisica di ogni persona, indipcndentementc dall’eta, dal genere,

dalle abilita, dalletnia, sviluppando abitudini ¢ comportamenti activi a lungo termine.

2. Comunita a misura di pedone: le strutture per i servizi e le attivita ricreative dovrebbero

essere facilmente raggiungibﬂi attraverso mezzi di mobilita attiva e dolce.

3. Percorsi per la mobilita attiva connessi: i percorsi dovrebbero essere collcgati fra loro in

modo sicuro e diretto, facilmente utilizzabili, grazie al supporto di scgnalctica ¢ punti di

riferimento adatti a permettere a tutte le persone di orientarsi.

4. Usi ¢ servizi combinati: gli spazi con una maggiore varieta di utilizzo ¢ con la possibilita

di essere raggiunti in modi diversi risultano essere pifl aceractivi olere a ridurre la percezione

delle distanze.

5. Rete di spazi aperti multifunzionali: gli spazi pubblici all’apcrto dovrebbero offrire op-

portunit‘a per fare sport ¢ attivita fisica oltre che permettere alle persone di riunirsi e so-

cializzare.

6. Strade ¢ spazi di elevata qualit: i luoghi allaperto dovrebbero essere sicuri, attraenti,

funzionali e accoglienti, con la presenza di arredo urbano di alta qualita ¢ resistente, posi-

zionato con cura e con scgnalctica intuitiva.

7. Infrastrutture per lattivita: per facilitare e incoraggiare lattivita fisica dovrebbero essere

presenti infrasctrutcure che consentano la pratica di sport e del movimento fisico, oltre che

attivita ricreative, possibilmente in tutti i contesti, anche quelli chiusi.

8. Edifici attivi, dentro ¢ fuori: gli edifici, indipendentemente dalla destinazione d'uso, do-

vrebbero essere progettati per incentivare il movimento, fin da]]’cspericnza di arrivo fino a
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tutta la circolazione interna. Ledificio stesso dovrebbe essere una destinazione attiva.

9. Spazi flessibili di alta qualitﬁ: gli spazi ¢ le infrastrutture dovrebbero essere flessibili,
essere gestiti ¢ manutenuti efficacemente, oltre che adeguatamente monitorati per poter
essere adattati in base alle diverse esigenze.

10. Attivazione degli spazi: la fornicura di spazi ¢ servizi dovrebbe essere accompagnata da
un impegno concreto di attivazione, prevedendo anche azioni per incoraggiare le persone
a essere piﬁ attive, aumentandone la consapcvolczza riguardo alle opportunitﬁ disponibili
nella comunita.

Sebbene il primo principio, espresso fin dalle prime versioni delle linee guida del 2010,
sottolinei la necessita che gli spazi siano progettati per garantire Iaccivita fisica a cutei, le stra-
tegic di AD Spesso risultano scarsamente inclusive nei confronti di persone con diverse abilita
fisiche, sensoriali e cognitive, pcrché non rispondenti appieno ai bisogni reali dcgli utenti.

Invece, 1’:1ppr0ccio progcttualc che si ¢ affermato come qucﬂo orientato a garantire la frui-
bilita dello spazio costruito a tutti, senza distinzione di eta, abilita, genere, etnia e condizioni
specifiche, ¢ IUniversal Design (UD). Si basa sull'idea che 'ambiente, i prodotti ¢ i servizi do-
vrebbero essere progettati per essere fruiti in modo autonomo dal pitt ampio numero di per-
sone, riducendo al minimo la necessita di modifiche successive. Questo concetto sottolinea la
necessita di andare oltre la garanzia dellaccessibilita per le persone con disabilita e di adottare,
invece, una prospettiva pih ampia, mirando a soddisfare le esigenze di tutti, con pzu‘ticolarc
attenzione alle necessita spcciﬁchc del singolo. Sono sette i principi su cui si fonda questo
approccio (Mace, 1990), di seguito sintetizzati:

1. Equita nell'uso: la soluzione ¢ utilizzabile da persone con diverse capacitd, senza discri-

minazioni.

2. Flessibilita d’uso: la soluzione ¢ adarttabile alle diverse Cap:lCi[:‘l individuali e alle prcfc—

renze.

3. Utilizzo scmplicc e intuitivo: la soluzione deve essere facile da Comprcndcrc, indipcndcn—

temente dalle competenze del fruitore e dall'esperienza personale.

4. Percetribilita: la soluzione comunica le informazioni necessarie in modo efficace, anche

in condizioni ambientali e sensoriali diverse.

5. Tolleranza per 'errore: la soluzione minimizza i rischi e g]i impatti negativi di azioni

intraprese in modo non intenzionale.

6. Contenimento dello sforzo fisico: la soluzione garantisce un utilizzo in modo efficiente

con il minimo sforzo fisico.

7. Dimensioni e spazi adeguati: la soluzione prevede dimensioni e spazi tali da permetterne

l'accessibilita e T'usabilica, indipcndcntementc dalla corporatura o dalla postura dell'utente.

LUD, sebbene rappresenti un robusto riferimento per garantire la fruibilica e Taccessibilita
nella massima misura possi]oilc7 ¢ orientato a privilegiare un approccio di tipo conservativo, foca-
lizzato sulla sicurezza, stabilita ¢ prevedibilica di utilizzo. Questa impostazione tende a trascura-
re la dimensione dell'interazione dinamica e della stimolazione corporea. Spazi aperti progettati
in modo esclusivo secondo i principi dell’'UD, se da un lato risultano essere accessibili e inclusivi,
dallaltro si caratterizzano per essere passivi nella loro fruizione, limitando le opportunit'll di mo-
vimento spontanco, socializzazione attiva e gioco (Derakhshan et al., 2024). Ci6 che emerge dal
quadro delineato ¢ la necessita di progettare gli spazi pubblici aperti non scgucndo I'uno o altro
approccio, con il rischio di offrire spazi poco attivanti per tutti o poco accessibili per molti, né
di procedere seguendo una mera somma delle due strategie, bensi di integrare in modo sistemico
i principi dell'uno e dell'alero nel progetro dei luoghi pubblici urbani.
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Fig.01 High Line Park, New York. Fonte: Wikimedia; autore: Wil Fyfordy.

Un nuovo approccio progettuale per Iaccessibilita dinamica

Lazione sinergica tra AD e UD rappresenta un paradigma innovativo per la progettazione
degli spazi aperti, nei contesti urbani, che siano, nello stesso tempo, accessibili ¢ promotori di
activitd fisica spontanea. Esso comporta un ripensamento totale del concetto di spazio pub-
blico, da intendere come un sistema attivo, sensoriale e inclusivo. Il progetto si arricchisce
cosi di nuovi elementi basati sulla continuitd percettiva ¢ funzionale, sulla presenza di stimoli
multisensoriali, sulla flessibilica morfologica, sulla multimodalita comunicativa e sulla perme-
abilita sociale. Non mancano in qUESto SeNso esempi, seppur non ancora cosl numerosi, in cui
le dimensioni dei due approcci siano state integrate con successo, di cui nel seguito ne sono
proposti alcuni.

The 606 ¢ un parco lineare sopraclevato originato dalla riqualificazione dell'ex linea ferro-
viaria Bloomingdale, a Chicago. Lintervento ha creato un corridoio ecologico continuo di pitt
di 4 km, con rampe accessibili, percorsi ciclopedonali, arredi modulari, attrezzature adattive,
illuminazione intclligente c supcrﬁci antiscivolo. Secondo i dati della municipalith, tre anni
dopo la sua inaugurazione, avvenuta nel 2015, lo spazio ha visto un incremento del 30% del
numero di utenti over 65, con un impatto positivo anche sulla coesione sociale nei quartieri
limitrofi. Stessa tipologia di riqualificazione ¢ rappresentata dalla High Line di New York,
spazio pubblico che integra elementi di AD e di UD. Presenta percorsi pedonali di lunghezza
variabile per incentivare la camminata, aree di sosta strategicamente posizionate per sostenere
diversi livelli di attivita fisica, integrazione di elementi naturali che stimolano l’csplorazionc,
pavimentazioni tattili per facilitare Torientamento, panchine ¢ sedute per diverse esigenze
fisiche, rampe con pendenze conformi ai requisiti per Paccessibilita, sistemi di oriencamento
multisensoriali. Pimplementazione di questi elementi progettuali ha permesso di incremen-
tare lactivied pedonale nell’area circostante ¢ Tutilizzo da parte di persone con disabilita, su-
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Fig.02 Superkilen, Copenhagen. Fonte: Wikimedia; autore: Fred Romero.

perando la media urbana del 10%. Copenhagcn ¢ la sede del Superkilen Park, che rappresenta
un esempio innovativo di spazio urbano che integra diversita culturale, promozione dellat-
tivita fisica e accessibilita attraverso un approccio partecipativo. I progettisti hanno inserito
percorsi ciclabili ¢ pedonali con pavimentazioni differenziate per stimolare I'activith motoria
e nello stesso tempo per fornire riscontri tattili, aree attrezzate per diverse pratiche sporti-
ve destinate a utenti con diverse abilita, spazi gioco con attrezzature accessibili, elementi di
arredo urbano derivanti da processi partecipativi che rispondono a esigenze diverse. Il luogo
cosl rigenerato ha dato come risultati un incremento nell'utilizzo dello spazio, una diversifi-
cazione signiﬁcativa dell'utenza, per abilita, eta, etnia e genere, un aumento dellactivita fisica
giovanile ¢ una riduzione degli episodi di vandalismo. Un esempio italiano porta a Milano con
il Parco Biblioteca degli Alberi, caratterizzato da una progettazione integrata che unisce per-
corsi attivi, accessibilita universale, cultura e vegetazione. 1l parco include orti accessibili, aree
gioco inclusive, spazi per laccivica fisica spontanca ¢ percorsi sensoriali, garantcndo unelevata
qualit'll dellaccessibilita e unampia varieta delle attivita possibili, cosi come riconosciute dal
grande numero di utenti.

Questi casi studio permettono di individuare alcuni principi fondamentali per favorire
Paccessibilita dinamica, come risultato dell'integrazione tra AD e UD. Gli spazi dovrebbero
offrire opportunita di attivica fisica a diversi livelli di intensita e abilicd, cosi da consentire
a ciascun utente di sccglicrc il proprio livello di coinvolgimcnto motorio. Dovrebbe essere
garantita una certa flessibilita adattiva, con gli spazi conﬁgurabili per diverse attivita ed esi-
genze dell'utenza. Dambiente dovrebbe fornire informazioni e stimoli attraverso diversi canali
sensoriali, sia in risposta alle persone con disabilita, sia per arricchire l'esperienza motoria di
tucti gli utenti. I percorsi dovrebbero essere caraceerizzati da una connettivitd integrata, evi-
tando la separazione tra percorsi accessibili ¢ percorsi attivi. Infine, un altro elemento chiave
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Fig.03 Parco Biblioteca degli Alberi. Milano. Fonte: Wikipedia; autore: Goldmund100.

il /

¢la progettazione partecipata attraverso il coinvolgimcnto di tutta la comunita locale, cost
da potenziare le sinergie, limitare i conflitti di interesse e garantire che le soluzioni spaziali
riflettano i bisogni reali.

Conclusioni

Lintegrazione dell'approccio AD e UD si presenta come una sfida complessa, ma ormai
necessaria per dare risposta ai cambiamenti sociali, demograﬁci, sanitari che caratterizzano le
citta contemporance. La sinergia fra strategic permette di valicare i limiti propri di ciascuna,
creando cosi spazi urbani che siano al tempo stesso accessibili, attivanti e attrateivi per un'u-
tenza che sia la pit ampia possibile. Gli esempi riportati dimostrano la fateibilitd delle azioni
¢ la loro efficacia secondo questo innovativo paradigma progettuale che traccia una direzione
concreta verso cittd pitt inclusive ¢ promotrici di salute. Lapplicazione diffusa di questa stra-
tegia necessita di uno sforzo sistemico, con il coinvolgimcnto della ricerca, della normativa,
della formazione e della governance, ¢ di un cambiamento culturale signiﬁcativo nel modo in
cui si concepisce la progettazione urbana, al fine di oltrepassare le logiche settoriali e spingere
verso una visione olistica e integrata.
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