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T3

T3. La gestione del patrimonio 
e delle attività culturali: sono 
comprese le attività culturali e 
di valorizzazione del patrimonio 
storico-artistico svolte nel 
contesto di scavi archeologici, 
poli museali, attività musicali, 
immobili e archivi storici, 
biblioteche ed emeroteche 
storiche, teatri e impianti sportivi 
(in riferimento prevalentemente 
alla valorizzazione culturale e 
sociale delle conoscenze)
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LE CITTÀ DEL 
BUON VIVERE
Michele Caja

L’esperienza di collaborazione ha visto coinvolta la Collaborative 
Classroom istituita tra Polimi e FHP Potsdam (ref. Prof. Annegret 
Burg) all’interno del Laboratorio di Laurea Magistrale (Ref. Prof. 
M. Caja) con il movimento Cittaslow International. La filosofia 
di questa associazione di città nasce dal movimento slowfood 
sorto negli anni ‘80 su iniziativa di Carlo Petrini. Così come lo 
slow food vuole restituire il giusto valore al cibo, salvaguardare 
gli ecosistemi e le tradizioni locali, così le slow cities puntano 
alla promozione e alla diffusione della cultura del buon vivere 
attraverso la ricerca, la sperimentazione e l’implementazione 
di soluzioni per l’organizzazione della città. Il movimento vuole 
mettere insieme, con un programma di confronto fondato 
sulla serenità del quotidiano, le città, grandi medie e piccole, 
che presentano comuni caratteristiche indirizzate a tale 
fine. L’associazione nazionale ed internazionale voluta dalle 
Amministrazioni Comunali che aderiscono e dal movimento 
Slow Food si propone come costante laboratorio di un auspicato 
neoumanesimo all’inizio del III millennio. Per entrare a fare 
parte è richiesta la rispondenza a una lunga serie di requisiti 
di sostenibilità e ricettività, oltre che di qualità del vivere e del 
patrimonio storico materiale e immateriale. 
La collaborazione ha previsto dei momenti di incontro con il 
Segretario Generale Pier Giorgio Oliveti e altri rappresentanti 
in Germania, con il coinvolgimento di alcuni sindaci di città 
facenti parte della rete delle città del buon vivere. Insieme sono 
state scelte alcune città nei dintorni di Milano (Abbiategrasso, 
Casalbeltrame, Castiglione Olona, Morimondo) che sono state 
oggetto di analisi sul campo da parte degli studenti milanesi - 
in parallelo a quelli tedeschi, concentratisi su una città del loro 
territorio (Penzlin). L’intento iniziale era quello di organizzare una 
mostra itinerante con pannelli che raccontassero i risultati della 
ricerca, che per motivi di pandemia non si è potuta realizzare. I 
criteri di indagine sono partiti dall’analisi dei dati statistici sulla 
popolazione, i mezzi di trasporto, i prodotti locali, i principali 
eventi e manifestazioni. Da qui sono state redatte mappe urbane 
a scale differenti: 1. Territoriale (rapporto con città vicine, 
elementi del paesaggio); 2. Urbana (viabilità, attrezzature/
servizi); 3. Architettonica (edifici di interesse, spazi pubblici, 
forme insediative, tecniche costruttive, materiali e colori tipici). 
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Sito ufficiale di cittaslow in Italia
(Fonte: cittaslow.it)

Città slow nell’area S-E di Milano
(Fonte: cittaslow.it)
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Elenco delle CIttà Slow in Italia
(Fonte: cittaslow.it)

Città slow nell’area N-E di Milano
(Fonte: cittaslow.it)


